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Degerli meslektaslarim, sevgili noralterapi sevdalila-
r1 ve biitiinciil tibbin goniillii elcileri,

Regtilasyon tibbinin en énemli bilimsel ayag1 noéralterapi-
dir; [ginde hem geleneksel tedavi yontemleri hem de modern
yontemler yer alir ve regiilasyon tibb1 bugiin kronik hastalik-
larin anlagilmasindaki patofizyoloji temlerinin dayanuir.

Ulkemizde Bilimsel Néralterapi ve Regiilasyon Dernegi
(BNR), noralterapinin Tiirk hekimlerine tanitilmasi ve pra-
tik uygulamalarinda kullanmalarinin saglanmasi amaciyla
01.12.2004 tarihinde kurulmustur. 2004 yilinda baslamis ol-
dugumuz néralterapi yolculugunda 2015 yilin1 da ardimiz-
da birakarak yeni ufuklara yol aliyoruz. 2004'ten bu yana
Ttrkiye'de 13, Almanya’da 5 sempozyum ve 2017’e kadar 6
Kongre'de 3000 tizerinde katilim gergeklestirerek, verdigimiz
emegin karsiligini bulmamizi sagladiniz.

Bir yili daha basariyla geride birakirken 6ntimtizde No-
ralterapi ve Tamamlayict T1p adina ulasilmas: gereken daha
pek ¢ok hedef koydugumuzu bildirmek isterim, bunlar: Ttiirk
Noralterapistlerinden aldigimiz gii¢ ile basaracagimizin
inancindayim.

Elinize aldiginiz yeni sayida pek ¢ok makale bulacaksiniz.
BARNAT okuyucularinin ve néralterapi uygulayicilarinin iyi
dokiimante ettikleri vakalari bizlerle paylasmasi bu metodun
daha da yayginlagmasina kaynaklik edecektir.

Bu dergide baslica yazilar: T. Acarkan & h. Nazlikul:
"Fasya Fonksiyonlari, islevsel Gorevleri ve Noralterapi
Yaklasim1", N. Ozkan & H. Nazlikul: "Fonksiyonel Ve De-
jeneratif Bel Sikayetlerinde Noralterapi Ve Manuel Tip
Yaklasimi1", D. Erdogan: "Olgu Sunumu: Ulseratif Kolit'li

Bir Hastanin Noralterapi ve Diger Komplementer Teda-
viler ile Takibi", I. Demiryilmaz & A. Ferah: "Yara lyiles-
mesinde Bag Dokusunun Yeri ve Noralterapi Yaklasim1",
M. Evrensel: "Ortomolekiiler Tip Yaklasimiyla Magnez-
yum Takviyeleri", T. Diirer ise "Amalgam" baglikli, bu son
derece kompleks olan hastalik tablosunda biitiinctl yaklasi-
min tim yonleri ile ele alindig1 yaziy1 bulacaksiniz.

2017, her yonil ile noralterapi agisindan ¢ok basarili ve iz
birakan bir yil oldu. Almanya'da Greifswald T1p Fakiiltesinde
Sempozyum, Istanbul'da Sempozyum, yurt disinda katildigi-
miz 15 Kongre ve 2017 yili iginde BARNAT ve Avrupa Asya
Tamamlayici Regtlasyon Tibbi Federasyonu (AATRTE,
BNR, BAR, MTD, BUKK ve BTR) ekibi olarak, noralterapi-
nin yani sira, akupunktur, selasyon, uygulamali kineziyoloji,
manuel tip ve KPR olmak tizere toplamda 35 etkinlik gergek-
lestirdik. Bu yil temel bagirsak egitimi, manuel terapi ve no-
ralterapide hospitasyon ve vaka degerlendirmeleri, egitmen
egitiminin yani sira pek ok etkinlik gerceklestirdik. lk kez
bu yil BARNAT ve BNR & IFMANT is birligi ile Ankara'da
hem noralterapi egitimleri hem de Biitiinciil olarak Tetik
noktalarin patofizyolojisi, muayenesi ve MAS — TN hem n6-
ralterapi ve Manuel T1p PiR teknikleri ile tedavi konulu egi-
timleri basarili olarak tamamladik. Noralterapi egitimlerini
es zamanli hem Ankara’da hem de Istanbul’da dernek biinye-
sinde gergeklestirdik. Hepsi dolu dolu gecti. Ttim organizas-
yonlara verdiginiz destek ve yiiksek katiliminizla sagladiginiz
gliven, dogru yolda oldugumuzu gosteriyor.

2018 BARNAT Egitim takvimi de artik netlesti ve yogun
bir program bizi bekliyor. BARNAT Ekibi yogun bir tempo
ile calisiyor. Yilda en az i¢ kez bu dergiyle karsiniza ¢ikiyor
ve yayinlanacak olan makaleleri titizlikle faydalanacaginiz se-
kilde hazirliyoruz.

Sevgili Noralterapi sevdalilary, iki yilda bir gerceklesen No-
ralterapi Kongrelerinin yedincisini ve ayn1 zamanda IV. Diinya
Noralterapi kongresini, Bilimsel Noralterapi ve Regiilasyon
Dernegi (BNR), International Federation of Medical Associa-
tions of Neural Therapy (IFMANT) ve Internationale Gesels-
chaft fiir Neuraltherapie nach Huneke (IGNH)1n isbirligi ile
07-10 Haziran 2018'de Istanbul — Point Otel Barbaros'ta ger-
ceklestirecegiz. IFMANT, IGNH yaninda Avusturya, Isvicre,
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Almanya, Yunanistan, ispanya, Meksika, Ekvador, Brezilya ve
Kolombiya Noralterapi Dernekleri katilimlart ile bu Kongreye
destek verdiler. Kongre programi ekte yer almakta ve istenirse
www.neuraltherapy2018.com adresinde bulabilirsiniz.

Bu kongreye Tiirkiye'den ve Avrupa’dan yaklasik 250-300
hekimin katilimini bekliyoruz. On duyurularda ve kongre
programinda belirttigimiz tizere 25 yabanci konusmacy; 40'1n
tizerinde sunum; 10 workshop ile VII. Néralterapi Kongresi,
tamamlayici tip i¢in farkliligr ve bilimsellik i¢in farkindalig:
ortaya koyacaktir. Ulkemizde diizenlenen en biiyiik katilimli
tibbi kongrelerde bile bu kadar ¢ok yabanci konusmaciya yer
verilemedigine de dikkatinizi ¢ekmek isterim.

Eylal/Ekim ayinda her zaman oldugu gibi yine sempoz-
yumumuz olacak; XIV. Geleneksel Herget — Noralterapi
Sempozyumu. BNR Kurulusundan bu yana, her yil ger-
ceklestirilen Ulusal Sempozyum-Noralterapi ve Regiilasyon
tibb1 yaklagimi ile sorunun kaynaginin ve ¢éziimiiniin tim
yonleriyle degerlendirildigi ve bilgilerin aktarildig: 6nemli bir
bilimsel bulugsma platformudur.

Yurtdisinda da pek ¢ok kongre olacak BNR ve [IFMANT
o kongrelerin tamamimda yer alacaktir. Bende BNR Baskani,
I[FMANT II. Bagkani olarak pek ¢ok kongrede bilimsel teblig
sunacagim ve WS'lar yapacagim. Nisan'da hem 134. ZAEN
Kongresi, hem 37. DGfAN Kongresi, Mayis'ta 13. IGNH'1n
Greifswald Giunleri, Ekim — Kasim 2018'da Baden Baden
52. Tamamlayict Tip Kongresi, Kasim’'da Bad Meinberg 26
devaminda Malorca’da, Aralik’ta Viyana Agr1 Giinleri, Eyltl
ayinda Arjantin Noralterapi Kongresi bunlardan sadece bir-
kag tanesidir.

Programa bakildiginda pek ¢ok kursun oldugu, artik tri-
ger nokta kurslarinin, enjeksiyon kursu, mantel terapi, se-
lasyonun artik vazgecilmez egitimler arasinda yer aldigi da
gorilecektir.

Kendinden emin olmayan insan, sevgiyi kendisinden de-
¢il, karsisindakinden bekler. Ama biz Noralterapi ailesi ola-
rak bundan hi¢ stiphe etmedik ve sevgiyi hicbir zaman karsi-
dan beklemedik ve sevgiyle almak icin de ¢aba vermedik. Isin
gerceginde isimizi sevdik ve sevgiyle hazirladik ve sevgiyle
sunuyoruz. Evet, iyi ki dogdum, dogdum ki sizlere sevgimi
aktarayim, sizin sevginizle de regiile olayim ve sizlerle bu ya-
samin glizelliklerini, derinliklerini, sevdalarini, heyecanlarini
ve de en 6nemlisi mutluluklarini paylasayim...

Son olarak; 2018 doneminde gergeklestirmeyi planladigi-
miz egitim programini da biiltenin son sayfalarinda bulacak-

siniz. Kurs ve egitimlerde en iyi efektifi almak adina bagvuru-
lart sinirli olarak tutuyoruz bu sebeple, bu seneki tiim egitim
kayitlarinizi erkenden yaptirmanizi 6nemle vurguluyorum.

Sevgili dostum, sevgili arkadasim sevgili meslektasim,
sevgili Demet Erdogan BARNAT i¢in uzun yillardir yurit-
mekte oldugu editorlik gérevini birakiyor. Bu bir ayrilik de-
gil, bir istifa degil, istifaya zorlama asla degil, bu bir bayrak
teslimidir. BARNAT ekibinin gorev teslimi bir gelenektir.
Son birka¢ yildir gergeklestirdigimiz Sempozyumun bas-
kanliklarini her seferinde iki farkli meslektagimiz istlendi.
Dernek bagkanlarimizdan da degisiklikler olmaktadir. Buna
somut 6rnek olarak gegen yil yapilan sempozyum baskanligi-
n1 Demet Erdogan ve Mustafa Karakan yaparken, bu yil i¢in
gerceklestirdigimiz sempozyum baskanligini ise Tijen Acar-
kan ve Mehmet Ali Elmacioglu yapti.

BARNAT kurulusundan beri Demet Erdogan ile birlikte
yolculuk yaptik ve dergideki editorlitk gorevini benden daha
uzun siire yapti. Bayrak teslimi, is paylasimi gelisim i¢in ¢ok
degerli olan bu yaklasim bizim BARNAT ailesinde bir gele-
nek haline geldi ve dogru olan da bu.

Sevgili Demet’in simdiye kadar verdigi tim emekler icin,
bana ve BARNAT’ta bu yolda yoldas oldugu i¢in ¢ok tesek-
kiir ediyorum. Sevgili Demet bilmelisin ki hem benim i¢in
hem de BARNAT ailesi i¢in ¢ok kiymetlisin.

BARNAT’1 daha iyi bir yere tasimak adina; Sen, Tijen
Acarkan, Neslihan Ozkan ve tiim egitmenlerimiz bugiine
kadar ¢ok emek verdiniz ve bu bayrag: daha ytikseklere ¢1-
karmak adina, artik yeni kan alarak bir basamak daha yiik-
seltmemiz gerekir.

BARNAT bizim biyiittigiimiiz bugiine getirdigimiz ev-
ladimiz, bizim emegimizle yarattigimiz énemli bir degerdir.
Sevgili Demet’in de belirtigi gibi bu bir yol ayirimi degil, istifa
degil bu bir bayrak teslimidir. Tim emeklerin i¢in tekrar tek-
rar tesekkir ediyorum.

Birlikte ve BARNAT"1 ¢ikaran, destek veren, okuyan ta-
kip eden, egitimlerime katilan ve destek olan herkesin ortak
sinerjisi ile regiilasyon tibbini ve tamamlayici tibbi tilkemizde
hak ettigi yere hep beraber tasimak dilegimle...

Hepinize ¢aligmalarinizda basarilar dilerim.

Hiiseyin Nazlikul, MD, Prof.
BNR Bagkani (President of BNR),
IFMANT 2. Bagkani (Vise President of [FMANT)
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