Titketim toplumuyuz.

Cok hizli tiiketiyoruz hem de her seyi.

Parayi, sevgiyi, zamani, bilgiyi...
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Gun i¢inde daha hizli teknolojik araglarla islerimizi yetis-
tirmeye calistyoruz. Her seyi Google’dan buluyoruz. Her seye
cabuk ulasiyoruz. Ama g¢abuk ulastigimiz her seyin kiymeti
ya da tiiketimi daha hizli oluyor. Hizla yiyoruz yemeklerimizi.
Ve yorgun daha yorgun uykuya kosuyoruz telasla. Ve uykuda
bile zaman daha ¢abuk tiikeniyor sanki. Uyku demisken “Uy-
kunun Sihirli Gtic” adli kitabim bitti ve bugiin yayinevine
teslim ettim.

Demem o ki, hizli yasiyoruz. Teknoloji bize yetisemiyor
aslinda. Ust model telefonlar, daha hizh bilgisayarlar, daha
hizli arabalar, daha teknolojik evler. Ama hayatimiz kolayla-
sacagina daha yorgun ve daha zamansiziz hepimiz.

Insan viicudu elektriksel bir bedendir. Hiicrelerimiz
elektriksel ileti ile ¢aligir. - 90 mV’luk bir akimin iletisi ile ¢a-
lisir bu mitkemmel makine. Ancak yasadigimiz ortamlara da
bir bakalim; Uydular ile baglanti halinde yiirtiyoruz. Cep tele-
fonlarimizin hepsinde internet baglantisi var. Ofislerimiz bir
kablo ag1 halinde. Evlerimizde de internet var hem de kablo-
suz baglanti var, her yerde. Akilli binalarda yasaniyor. Her sey
uzaktan kumandali; klima, kapilar, elektrikli tiim aletler. Is
yerlerimiz de 6yle, camlar: bile a¢ilmiyor. Hafta sonu gidilen
aligveris merkezleri, tam bir elektrik diinyasi! Televizyon kar-
sisinda uyuyoruz, kucagimizda uzaktan kumanda, tizerinde
ipad ve yanimizda internet baglantili akilli telefonlarla.

Bedenimizin dinlenebilmesi i¢in bu elektrik agindan
¢ikmasi gerekiyor. Bunu yapamadigimiz igin siirekli gergin,
stresli ve yorgunuz. Yorgunlugumuzun bagka sebepleri de var
tabi, beslenme baglantili latent asidoz gibi. Normal kosullar-
da yerkiirenin ve atmosferin bir ¢ekim giicti var. Ve bizler bu

iki bityiik ¢ekim alaninda kendi elektrik bedenimizle bir den-
ge halinde yasiyoruz. Yani yaratilisimizin dogali ve dogasi bu!
Ancak insan yapimi bu modern ve maalesef hizla alistigimiz,
konforlu yasam sekilleri bizim dinlenmemize engel oluyor.

Hani bilgisayar basinda ¢ok kalirsak gézlerimiz yanar;
AVMlerde ¢abuk yoruluruz, 1siniriz, ates basar; cep telefo-
nunda uzun konusursak kulagimiz 1sinir... ste bunlarin hep-
si yogun elektriksel alana maruz kaldigimiz igin olur. Beden-
lerimiz de stirekli olarak bu elektriksel alanlar i¢inde strekli
bir dinlenememe durumu ile bas etmeye ¢alisiyor. Sonug
kimi zaman kronik yorgunluk, kimi zaman sebepsiz gergin-
lik, kimi zaman agrili hastaliklar...

Bizde bu yogun tempoya uyduk sanki! Son bir yil i¢inde
yayin evine teslim ettigim ¢ kitap, 52 hafta sonunun 45’1 ya
kongre ya sempozyum ya da egitim ile dolu. Bu kongrelerin
pek ¢ogu yurtdisinda. Simdiye kadar ti¢ kongreye katildim
ve tim bu kongrelerde en az bir konusma ve bir WS yap-
tim. Greifswald Sempozyumundan sonra Meksika'ya Diinya
Akupunktur Kongresine (ICMART) katiliyorum. Haziran'da
Isvigre Noralterapi Kongresinde konusma ve WS yapaca-
gim, Haziran sonu Heidelberg Universitesi'nin diizenledigi
HUNTER c¢alisma grubunun onciliginde gergeklesen 3
sempozyumda konusmaci olacagim, Ekim'de Baden Baden
51. Tamamlayici T1p haftasinda, Kasim’'da Bad Meingberg'te,
Avusturya’da Almanya’da olacagim. Yani kisacasi bu yil yurt-
disinda 12 kongre ve sempozyumda konusmalarinin yani
sira WS gerceklestirecegim. Yetmedi bu yil iilkemizdeki egi-
timleri bir de es zamanli yapmaya basladik. Ctanka haftalar
yetmedi! Ankara’da yogun bir egitime basladik. Noralterapi
konusunda tig ve tetik nokta konusunda bir egitim gercekles-
tirdik ve daha da yapacak oldugumuz etkinliklerimiz olacak.
Sanki her seyi cabuk titketmek durumundayiz. Oysa regiilas-
yon tibb1 ve noralterapi tiiketilemez hatta 6nemi yeni yeni
anlasiliyor. Tedavilerinde direngle karsilasan ¢ok sayida farkli
brans hekimleri, artik regiilasyon tibb1 ve néralterapi basta
olmak tizere selasyon, manuel terapi, kineziyoloji, bagirsaklar
gibi pek ¢ok yaklagimin yeni yeni farkinda olduklarindan ¢ok
ciddi bir talep ile karsilaniyoruz.

Bu yil Mayis ayinda Ernst Moritz Arndt Universitesi Gre-

ifswald T1p Fakiiltesinin “Anatomi ve Hicre Biyolojisi Ensti-
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tusit (Instutut Fiir Anatomi un Zellbiologie)'de V. Noralte-
rapi Sempozyumunu gergeklestiriyoruz. Her Noéralterapistin
mutlaka birkag defa gitmesi gereken bilim dergahidir.

16-17.09.2017 Kibris'ta “Bagirsak Temel Egitimi” gercek-
lestirecegiz ki Tiirkiye’de yine bir ilk olacaktir. Daha 6nce
2016 Regiilasyon Kongresi kapsaminda Antalya’da bir giinlitk
bagirsak egitimi vermistik. Talep yogunluguna cevap vermek
adin1 bagirsak temel egitimini bu yil i¢in planladik. Bunun
ikinci ve ileri egitimlerini de gerceklestirecegiz.

Her yil gergeklestirdigimiz Geleneksel Herget Noraltera-
pi Sempozyumu ise 07-08 Ekim 2017’de Istanbul'da olacak-

tir. Konu son yillarda modern tibbin da dikkatini ¢eken “Bag
Dokusu Fasya ve Lokomotor Sistem” olacaktir.

BARNAT’in bu sayisinda da birbirinden degerli yazilar
var. Editériimiiz Dr. Demet Erdogan, her makale hakkinda
¢ok onemli tespitlerde bulunmus oldugundan, ben dergiye
yazilari ile katki veren tiim bilim insanlarina buradan tekrar
tesekkir etmek istiyorum.

Oniimiizdeki etkinliklerin birinde yollarimiz kesissin is-
tiyorum ve tiim degerli meslektaslarima saygi ve sevgiler di-

liyorum.
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