12. Geleneksel Herget Noralterapi ve
Tamamlayic1 Tip Sempozyumu’'nda 2016
yilinin son sayisi ile bulusuyoruz...

Degerli BARNAT okuyucular, yeni bir sayi ile tekrar se-
lamlar... Bu say1 12. Herget Sempozyumu’nda sizlerle bulus-
mus olacak. Sempozyumun agirlik konusu “Agr1 tedavisinde
Ortomolekiiler Tip ve Noralterapi” olarak planlandi.

Vitaminler, mineraller, aminoasitler, yag asitleri ve diger
destek trtinlerin tedavide kullanimi tlkemizde deyim ye-
rindeyse popiiler bir konu olmustur. Ancak neyin, nasil, ne
zaman ve hangi dozda kullanilacagi konusunda kafa karisik-
liklar: vardur.

Bagka bir yonden bakilirsa regtilasyon olmamis viicut ve-
rilen maddelerden yararlanimi kisith tutmaktadir, yani eksik
maddenin tam biyoyararlanimi i¢in viicut kosullarinin uygun
hale getirilmesi gereklidir. iste tam bu nedenle eksik mad-
delerin yerine koyma tedavisinde tam basari saglamak icin
viicudun regiilasyonunun 6nemini konusacagiz. Uygulamali
Kinesiyoloji ile eksikliklerin nasil tespit edilecegi taniya nasil
gidilecegi konusunda bir giris yapacagiz. Derginin son sayfa-
larinda Sempozyum bilimsel programini bulabilirsiniz.

Derginin bu sayisinda da agirlik olarak 6. Noralterapi
Kongresinde yapilan sunumlardan bazilari ve yaninda yeni
konular var.

International Federation for Manual/Musculoskeletal
Medicine (FIMM) ile  European Scientific Society of Man-
ual Medicine (ESSOMM) Yonetim Kurulu Uyesi
li Hocamiz Dr. Wolfgang von Heymanndan cok ilging bir

deger-

konu hakkinda bir derleme, “Pelvik agrilar ve cinsel siddet”
arasindaki, istatistik verilerle belgelenmis baglantilar ve bu
hastalarda Manuel Terapi.

Ikinci makale Karakan ve arkadaslarinin bir klinik calis-
mast “Kronik Bel Agrilarinda Noralterapi wygulamalarinin
etkinligi” daha sonra olgu sunumlar1 yer aliyor. Devaminda

iki olgu calismasi var: Tijen Acarkan ve Hiseyin Nazlikul'un
“Postherpetik Nevralji ve toksin yiiklenmesi olan Karacigerde
Noralterapi Yaklasimi” ¢ok direngli bir post herpetik noralji
olgusunun bagarili tedavisini, M. Ali Elmacioglu'nun “Bo-
zucu Alan ve Myofasial Tetik Nokta kaynakli kronik agri ve
Panik Atak hastasina Noralterapi Yaklasimi” olgusunu okuy-
abilirsiniz.

Glntimiizde teknolojik gelismeler ile hayatimizin siradan
bir parcast olan elektrikli aletler, hayatimiza katkisi oldugu
oranda hayatimizi tehdit eder hale gelmistir. Son makale
CilineytTamam ve arkadaglarinin EMAnin insan bedeni
tizerine etkilerini arastiran bir inceleme yazis1.

Daha 6ncede duyurdugumuz gibi dergimiz artik Tirkiye
Atif Dizini ve Tiirk Medline dizininde indekslenmektedir. Bu
vesileyle sizlerden daha ¢ok vaka 6rnekleri ve klinik ¢aligma-
lar bekliyoruz.

2-5 Haziran 2016 tarihinde gerceklesen VI. Noralterapi
Kongresi'nde yapilan sézlii sunumlart ikiye bolerek dergimi-
zin 6zel boliimiinde sizlerle paylagmak istiyoruz. Bu sayida 1.
Bolim yayinlanacaktir.

Yillik egitim seminerleri ¢izelgesini her zaman oldugu
gibi son sayfada bulacaksiniz.

BARNAT Dergisini ¢ikaran derneklerin (Bilimsel Noéral-
terapi ve Regiilasyon Dernegi, Bilimsel Akupunktur ve Re-
glilasyon Dernegi, Bilimsel Tamamlayici Tip ve Regiilasyon
Dernegi, Bilimsel Uygulamali Kineziyoloji Dernegi ve Manu-
el Tip Dernegi) destegi ile gerceklesecek olan ve son yillarda
cok poptiler olan bu konu hakkinda bilimsel dogrularin tarti-
silacagi Herget sempozyumuna hepinizi bekliyoruz,

En kisa zamanda bulusmak dilegiyle, saygi ve selamlarimi
sunarim...
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