Yasama Nasil Baktigimiz, Ona Nasil

Dokundugumuz ve Onunla Nasil Iletisim ya da

iliski Kurdugumuz Onemli...
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Sevgili BARNAT - Noralterapi sevdalilari ve regiilasyon
tibbina goniil vermis olan kiymetli meslektaslarim, 2015 ilk
sayist ile yine gorticiiye ¢iktik.

Her yeni yil bir bagka giizel... 2014 BARNAT ekibi i¢in
31 hafta sonu egitim, bir uluslararas: kongre, bir sempoz-
yum, yeni Noralterapi mezunlari, yeni Manuel Terapi me-
zunlart ile ¢ok yogun gecti. Onun icin burada mezun olan
arkadaslarimiz icin aramiza hos geldiniz diyorum. Bu yo-
gunluk icinde eksikliklerimiz ve yanlishklarimiz olmustur
belki. Yanlis yapmayan insan genellikle hicbir sey yapama-
yan insandir. Yanlishklar bilerek yapilmaz ancak 6nemli
olan ders ¢ikartmaktir. BNR, BTR, BAR, BUKK, MDT adina
ekip olarak yanlislarimizin daha az, basar1 ve dogrularimi-
zin daha fazla oldugu bir yila taniklik ettik.

Regiilasyon Tibbina, Manuel Terapi ve Noralterapi'ye
olan tutku ve inancimuz ile Tiirkiye'de gercek tibbin yerlese-
cegi giinlerin yakin olduguna inanmak istiyorum.

Biiyiik seyler hedefsiz yapilamaz! Bizim de 2015 i¢in he-
deflerimiz var. 27 egitim, 1 Greifswald Sempozyumu, Bre-
men de Manuel Terapi hospitasyon egitimi, 1 Noralterapi
Sempozyumu ve katilacagimiz 8 kongre ile yine yanlislarin
az, basarilarin daimi olacag: bir y1l bizi bekliyor.

Yeni yil eski yil fark etmez, yasam anlardan ibarettir ve
akar gider. Ne zaman ki durup diisiinmeye baslariz, iste o
zaman bir anlam katariz. Yoksa hayat bu, beklemiyor bizi.
Distinmek i¢in durakladigimizda bile hayati kagiririz. O ka-
dar hizli akar ki bazen tutamaz, hayiflaniriz. Bir de bakariz
ki bir y1l daha ge¢mis, bir yil daha eskimisiz. Bir Isvicre ata
sozi der ki “Diinyay: degistirmek istersen kalbine inan,
arkadaslarina giiven, sevgine saril.”

Olsun varsin gegsin yillar. Geriye doniip baktigimizda bu
yolculukta 10 yili geride birakmisiz. Benim ve tiim noralte-
rapi sevdalilar1 basta olmak tizere tim BARNAT ekibinin
yiregindeki cosku yeter de artar. Hepsi sonugta bir sayidan
ibaret degil mi sanki? Biz regiilasyonu hedef almis bir ekip
olarak, biz insansak meydan okuruz sayilara, yillara, rakam-
lara yazilmuglara. Hepsi bir kalip, hepsi bir kelepce.

Sevgi, ilgi ve sayginin yasamda yarattig1 degisiklige dik-
kat edin. Cevremizdeki canli varliklara sevgi ve saygi, cansiz
olanlara ise ilgi gostererek onlar1 anlamlandiriyoruz. Onla-
r1 - kendi bakis acimizdan da olsa - degerli ya da degersiz,
anlamli ya da anlamsiz hale getiriyoruz. Bu nedenle yasama
nasil baktigimiz, ona nasil dokundugumuz ve onunla nasil
iletisim ya da iliski kurdugumuz 6nemli...

Urettigimiz anlami ve degeri ise davranis ve iletisim mo-
delimizle ifade ediyoruz. Iletisimi ise beden dili yaninda,
daha biiyiik oranda sozciiklerle yapiyoruz. Hareketlerimize
ve sozciiklere yiikledigimiz anlamlarla yapiyoruz. Sézciikler,
kimi zaman bize, ¢evremizi farkli gésteren bir sis bulutudur.
Gergegi gormek icin de, gercegi gizlemek icin de sozciik-
lerden yararlaniriz. Gergegi gérmede 151k olan soézciikler,
gercegi saklamak istediginde birer sis kiimesine dontsiirler.
En iyi yalan, en yalin gercegi sdylemek icin kullanilan s6z-
cliklerden vyararlanabilir. Eger sozciikler, anlamlarini gos-
termekte yeterli olabilselerdi, anlam ve ac¢iklama kitaplar:
olmazdi. Eger sozciikler, bir bakista icleri gortilebilecek ka-
dar saydam olsalardi, onlarin i¢ini bize anlatmalar icin 6§-
retmenlere de ihtiya¢ duymazdik. Sézciikler, yasam kaynagi
olan su gibidir. Dogru zamanda, dogru yerde, dogru secimle
kullanildiginda ¢élde kalana bir yudum su olur. Ofkeyle sav-
ruluverdiginde agzimizdan, tistimuze sel tufan olup gelir.

Anlami sozciiklere yiiklemeden 6nce, bu anlami ak-
tarmak isteyip istemediginizden emin olmalisiniz. Anlam
yoksa, sozciiklere de gerek yoktur. Her ne kadar anlamlar
sozciikler olmadan anlatilabilse bile sozciiklerle bir bina
yapmak, tas ve kerpic ile gecekondu yapmaktan ¢ok daha
kolaydir. Nietzsche diyor ki: “Dogrular ve yanlislar yoktur.
Sadece yorumlar vardir” Sozcikler, onlar segip belli sira-
ya dizerek yaptigimiz bir yorumdur. Eger sozciikler bekle-
nenin disinda bir anlam tasiyorlarsa, ya sdzciik hazinemizde
bir eksiklik vardir ya da onlar1 se¢me ve siralama yontemi-

mizde.
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Bas Yazi

Bir sdzciik, kimi zaman ormani kiil edecek bir kivilcim
olabilir. Bir s6zciik, bazen yillardir ¢éziilemeyen bir agmazin
kilit anahtar1 olabilir. Bir sézciik, bazen mutlu, kimi zaman
ise talihsiz bir yasamin ilk adimi olabilir. Yasamin i¢inde
olup da onu etkilememek miimkiin degil. Bunu 6ncelikle
yasama ve varliklara verdigimiz anlam ve bu anlamu ilettigi-
miz sozctiklerle yapiyoruz.

Burada sozciik olarak 6zgiirliik ve regiilasyon kapsamin-
da disiindiigiin siirece, sen hep ayni yastasin, diinya hep
ayni yasta, zaman bile yaglanmiyor. Clinkii zaman denilen
bir sey yok!

2015 yili Mayis ay1 icinde Almanya’ya gidiyoruz. 11-
13.05.2015 tarihleri arasinda Bremen'de DGMM ikinci Bas-
kani, MWE baskani, FIMM eski bakani ve simdiki yonetim
kurulu iiyesi Dr. Wolfgang von Heymann ile birlikte Manuel
Tip Hospitasyon kursu yapacagiz. Bu kursa katilim sinirli
olacaktir. Onun i¢in ilgilenen hekim arkadaslarin kayitlarini
bir an 6nce yapmalar gerekmektedir.

14-17.05.2015 tarihleri arasinda ise Almanya’nin en kok-
li Tip Fakiiltesinin Anatomi kiirsiisiinde 4. BNR-Greifswald
Sempozyumunu gerceklestirecegiz. Bu sempozyum Noral-
terapi i¢in diinyadaki en derin egitim imkanini sunuyor. Ta-
rihi Sobata Atlasinin orijinal preparatlarinin hazirlandigi ve
hala bir kisminin bulundugu tarihi dokusu kadar bilimsel
dokusu ile bize yol gosteren bu kiirsiide 3 giin boyunca n6-
ralterapi, anatomi ve uygulamalarin yapilacaginin yani sira
dolu dolu bilimsel sunumlarin olacag: bir yasam alani yara-
tiyoruz. Bu sempozyumda katilim sinirli oldugundan ilgile-
nen hekimlerin kayit islemlerini bir an 6nce yapmalarinda
fayda var. Sempozyumda Prof. Dr. Jiirgen Giebel, Prof. Dr.
Thomas Koppe, Prof. Dr. Hans Barop, PD. Dr. Berd Belles,
Dr. Wolfgang von Heymann yani sira pek ¢ok bilim adami-
nin 15181 ile aydinlanacagiz.

Yeni yilin bu yeni sayisinda pek ¢ok bilimsel makale ile
ozleminizi gidermeye calistik. Sozciiklerle bunu anlam-
landirmak ve noralterapi basta olmak tizere manuel tip ve
akupunktur konularinda sizi bilgilendirmeyi amagcladik. Bu
sayida Wolfgang von Heymann'dan Manuel tip konusunda
degerli toplu bir makale, benim tarafimdan tedavide bizi
zorlayan bozucu alanlarin farkli bir dedeksiyonu ile taninin
kolay konulmasini amaglayan bir makale var, sevgili Tijen
Acarkan ile birlikte hazirlamis oldugumuz Fasiyal paralizi
konusunda noralterapi ile neler yapabileceklegini gosteren
bir yol haritasi, Demet Erdogan'dan gerilim tipi bas agrisi
konusunda genis bir makale, Yusuf ve Clineyt Tamam'in bir-
likte hazirladiklart KTSlu bir olgunun NT ile ¢6ziimi ve V.
Noralterapi Kongresi'nde sunulmus pek ¢cok posterin yer al-
dig1 dolu dolu okuyup besleneceginiz bir dergi i¢inde sizinle
bulusturmaya calistik. Aslinda her BARNAT okuyucusunun
bu dergiyi yazilari ile beslemesi ve desteklemesini istiyoruz.
Ginlik uygulamalarinizda yapmis oldugunuz gozlemlerini-
zi veya ilgi duydugunuz ve kendinizi gelistirmis oldugunuz
konular hakkinda yazacaginiz makalelerle bu dergiyi daha
zenginlestirme imkanina sahipsiniz.

Tim bunlarin dogrultusunda 2015 yilinin Tiirkiye icin
umutlu, bereketli, 2014’'de yasanan tim olumsuzluklarin
tersinin yasanacagi bir yil olmasini; herkes icin saglik, hu-
zur, mutluluk ve basar1 getirmesini yani sira Noralterapi ve
Regiilasyon Tibbi i¢inde azami bir dinginlik getirmesini di-
leriz...

Yeni Yilimiz Kutlu ve Mutlu olsun...Hedefsiz biiyiik
seyler yapilamaz. 2015 yuinda tiim hedeflerinizin ger-
ceklesmesi dilegiyle..
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