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Tamamlayici Tip Yaklasimi
lle Antiaging ve Toksin
YuklU Bes Beden

Sevgili BARNAT okuyuculari,

Her yil gerceklestirdigimiz Gelenek-
sel Herget Noralterapi Ve Tamamlayici
Tip  Sempozyumu’nun dokuzuncunun
(Eylul 2013) konusu AntiAging idi. Bu
konu kapsaminda asil hedef, tim kronik
disfonksiyonlarin ya da hastaliklarin teda-
visinde, saglik durumunun devaminda ve
saglikli yaslanmanin temelinde bedenin
yuklerinden temizlenmesi yer almak-
tadir. Asit 6zellikteki beden yiiklerinin,
toksinlerin ve agir metallerin birikim
yeri olan bag dokusunun temizlenme is-
lemidir gercek detoks. Ancak bu detoks
stireci, beslenmenin kalitelisini ve bagir-
saklarin florasini diizenlemeyi de gerek-
tirir. Bu diizenleme siiregleri pek tabii

bedenin tiim yapisini saran network ag-
nin, vejetatif sinir sisteminin regiilasyonu
ile miimkiin. Tabi bu konu hem modern
tip hekimlerinin hem de kendisini saglik-
¢ zanneden ve sifa kelimesini hafife ala-
rak kullanan gok kisinin de elinde yanls
ve eksik sekillendirilerek uygulaniyor.
Dogal olarak da toplumumuz ve global
olarak insanlar saniyorlar ki; detoks bazi
sivilarin igilmesi, cok ok bagirsaklarin
bosaltilmasi islemi. O ylizden de pek gok
yerde pek cok merkezde klinigimsi pek
cok isyerinde detoks programi oldugu
iddia edilen yontemlerle, hem maddi tu-
zaklar olusturuluyor, hem hedefe ulasila-
miyor, kimi zaman da yasamlar tehlikeye
bile atiliyor-.

Resim 1. Gergek yasimiz bag dokumuzun yagidir.
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Bilimin var olabilirligi ve uygulanabi-
lirligi, olcim kriterleri ile mimkin. Ve
titresim tibbr uygulamalari iginde kulla-
nabilecegimiz ¢ok sayida 6l¢iim metodu
var. Bu yéntemler hem tani igin hem te-
davi takibi igin 6nemli. $oyle ki; asagida
sizinle paylastigim 5 vakani ortak 6zel-
liklerinden biri, yorgunluk gibi, uykusuz-
luk gibi, halsizlik enerjisizlik gibi, yashlik
hissi gibi, bedenin agirlasmasi gibi ya da
dolasan agrilar gibi hastalarin yasam ka-
litelerini altiist eden durumlarin malesef
ki modern tip labaratuar yontemleri,
diizenli yapilan uzun! check-up tahlilleri
ile gosterilemiyor.

Ornegin hastalarimiz bize su sekilde
yakinmalar ile bagvuruyorlar:

“... zamandir kendimi yorgun ve bit-
kin hissediyorum, sabahlari giine basla-
yamiyorum, konsantre olmakta zorluk
cekiyorum, kabizlik cekiyorum, gaz sika-
yetim beni ¢ok zor durumda birakiyor,
saclarim dokiiltiyor, cinsel isteksizligim
var, sanki ergenlik donemiymis gibi sivil-
celerim gikmaya basladi, uyuyamiyorum
(yazarin notu: bu sikayetlerin biri ya da
birkagi yada cogu).. ama gecen hafta
check-up yaptirdim her sey normal!”

“Doktora gittim, test sonuglarimi da
gosterdim, bana her seyin normal dedi
ve beni psikiyatriye gonderdi. "Antidep-
resan verdi" ya da "multivitamin verdi".



Bizler geceden sabaha hasta olmu-
yoruz, yani aksam saglikli yatip da sabah
hasta uyanmiyoruz. Bizlerin HAS-TA-
LAN-DI-GI donem var. Yani sagliklidan
hastalikliya gegtigimiz bir donem var,
fizyolojik olandan patolojik olana iler-
ledigimiz FIZYOPATOLO]JIK bir siireg
var. iste modern tibbin serolojik labara-
tuar yontemlerinin “normal” sinirlarda
kabul ettigi ancak hastalarin gok sayida
yakinma ile yasam kalitelerinin duistiigu
slireg, fizyolpatolojik siireg, diger deyis-
le disfonksiyonlarin oldugu siireg.

Klinigimizde kullandigimiz Reviquant
gibi, VegaTest gibi cihazlar ile bu disfon-
siyonlari tespit edebiliyoruz. Ve anam-
nez, muayene, test sonuclarina gore
bireysel olarak planlamis oldugumuz
tedavi stireglerinde amacimiz bag doku-
sunda biriken metabolit ve agir metalle-
rin atlimini saglamak oluyor. Asagidaki
bes hasta klinigimize AntiAging amaciyla
gelen vakalarimiza 6rnek olusturuyor:

Vaka-1: 1930 dogumlu erkek hasta.
Saglikli beslenen, cok sayida detoks ve
antiaging yontemi uygulanan, destek
drunleri uzun zamandir dizenli kulla-
nan, buna ragmen yorgunluk ve tansi-
yon dengesizlikleri, yaygin dolasan agri,
ozellikle diz agrilari olan hasta

Vaka-2: 1946 dogumlu erkek has-
ta. 2 yila yakin zamandir devam eden
yorgunluk, konstipasyon, uykusuzluk,
kilo artisi, kan yaglarinda yiikseklik, hi-
pertansiyon olan ve kanser siiphesi ile
arastirilan hasta.

Vaka-3: 1956 dogumlu erkek hasta. 5
yildir kronik yorgunluk, konsantrasyon
glicliigii, motivasyonsuzluk, ciltte akneik
dokiintiler ve uykusuzluk

Vaka-4: 1958 dogumlu erkek hasta.
10 yildir huzursuz bacak sendromu, sa-
bah yorgun uyanmak ve giin igi devam
yorgunluk, uykuya gegiste zorluk, me-
teorizm ve reflu, dizenli spora ragmen
adipositaz ve kolesterol yiiksekligi

Vaka-5: 1964 dogumlu erkek hasta. |
yill 6nce tani alan hepatosteatoz (grade
1), ytksek alkol tiiketimi, yaygin mete-
orizm, uyku apnesi, yorgunluk, erektil
disfonksiyon
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Yapilan 6l¢tim sonuglarma gore
(ReviQuant ve VegaTest)

farklr diizey ve indekslerde
ortak Ozellikler:

* Latent asidoz

* Bagirsak flora bozuklugu
* Agir metal yiiklenmesi

* Hormonal disfonksiyon
* Mineral eksikligi

*  Enzim eksikligi

*  Vitamin eksikligi

*  Besin duyarlilig

*  Bozucu alan (*)

TEDAVI YAKLASIMI

Her hastanin zamansal baglantili anam-

nez ve muayenelerine (Adler Langers

ve Kipler testi) gore noralterapi enjek-
siyonlari yapildi:

« llgili segmental quadel,

*  Segment igi skar dokulari,

*  Gegirilmis ameliyat skarlari,

* Hormonal eksen (hipofiz, tiroid,
plexus  uterovaginalis/prostaticus,
ganglion coeliacus, ganglion supre-
mum)

*  Panoromik dis grafisi (hikayesi des-
teklerse) sonuglarina goére agiz ici
enjeksiyonlari

* Besin duyarliliklarina goére (varsa)
beslenme diizenlemesi ve déniisiim-
It beslenmenin 6gretilmesi

* Bagirsak florasinin desteklenmesi ve
tedavisi

*  Eksik vitamin, mineral, enzim destegi

* Agir metal selasyon tedavisi icin be-
sinsel destek urunler ve donusimla
olarak serum baz infuzyonu (5-10
seans) uygulamalari

SONUC

Her bes hastamizin da gelis sikayetlerin-
de, yapilan seanslar sirasinda segmental
bir cevap ile iyilesme izlendi. Tedavile-
rinin sonunda ReviQuant ve VegaTest
ile yapilan incelemelerinde, vital fonk-
siyonlarinin diizeldigi, regulasyon kapa-
sitelerinin arttig, bagirsak fonksiyonla-
rin diizeldigi, kaliteli olarak uyuduklari,
cinsel fonksiyonlarinin desteksiz olarak
iyilesti, zaman icerisinde tama yakin so-
nuglar elde edildi. Bu hastalar 3-4 yildir
diizelen regulasyonlari paralelliginde 6
aylik periyotlarda izlenmis ve elde edi-
len iyilik halinin ve fonksiyonel regiilas-
yonun korundugu gorulmustir.

YORUM

Kronik hastaliklarin ve yasam kalitesini
bozan regiilasyon bozukluklarinin di-
zenlenmesi, yani saglikli yaslanma anla-
minda AntiAging tedavisinin temelini,
vejetatif sisteminin regiilasyonu ve bag
dokusunun temizlenmesi olusturmakta-
dir. Bu tedavi secenekleri cercevesinde
hangi kombinasyonda olursa olsun elde
edilen sonuglarin kaliciligi, kisilerin ya-
sam sekillerine bagh olarak kalicilik arz
etmektedir.

Aviifau & e

Resim 2. Néralterapi ile kombinasyon terapileri basarili sonuglar dogurur..
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Resim 3. Degisiklikler yasam seklimiz haline gelmeli.

Gergek AntiAging kesitsel bir tedavi
degil, hastanin da sirecin iginde aktif ka-
tilimini gerektiren, beslenme, su tiiketi-
mi, fiziksel hareket, kaliteli uyku kosul-
lar1 gibi yasamsal degisikliklerin hayata
gegirilmesinin  6gretildigi  dinamik bir
stirectir. Yani gercek AntiAging saglikl
yas alabilmek yani saglikli yaslanmaktir.

Bu durumda akla gelen
soru “yashhk nedir?”

YASLILIK BIR
HASTALIK DEGILDIR!

YASLANMA
FIiZYOLOIJIK BIR
OLAYDIR, KADER
DEGILDIR!

Hakkinda ¢ok sey bilinen genel bir
fizyolojik streg olan yaslanmayla, insa-
nin normal bedensel ve ruhsal islevleri
giderek azalir. Almanya’da yasam sure-
si, 1990 yilinda yaklasik olarak 46-48 yil
iken, giinuimuzde bu rakam 75-78 yila
cikti. Bu artisin 6nemli bir kisminin nede-
ni, enfeksiyonlarin ve erken 6lime neden
olan diger rahatsizliklarin engellenmesi
ve tedavi yontemlerinin ok gelismesi-
dir. Artik insanlarin gogu 70’li yaslara ka-
dar yasiyor. Son gelismeler ve koruyucu
hekimlik anlayisi sayesinde azami yasam
stiresi 90-100 yila cikma olasiligi gosteri-
yor. Yaslilik, hiicreleri ve bu hiicrelerden
kurulmus olan sistemleri etkiledigi gibi
kollajen gibi bag dokusu yapi taslarini da
etkilemektedir. Enerji fazlalig, bedensel
aktivite yetersizligi, asiri gerginlik, risk
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faktorlerinin goklugu serbest radikallerin
artmasina neden olur. Bir bitiin olarak
ele alinmasi gereken yaslanmayi, dogal ve
kacinilmaz bir olay olarak gérmek gere-
kiyor. Bu noktada amag yaslanmayi dur-
durmak gibi imkansiz bir ise girismekten
gok yaslanma strecini yavaslatmak ve
viicudun orantili bir sekilde saghkl yas-
lanmasini saglamak.

Yaslanmayi Aciklayan
Bes Teori

Telomeraz - Program teorisi
Hormon teorisi

Serbest radikaller teorisi

Eskime teorisi

immun sistem teorisi

Bag dokusu yiiklenme teorisi
Bozucu alan teorisi

Regiilasyon disfonksiyonu teorisi

Not: Kaynak: Hayati Kesfet
(Prof. Dr. Huseyin Nazlikul)

YASLANMA BiLIMSEL
KAVRAMLAR

Biyolojik  Yaslanma: Yumurtanin
dollenmesiyle baslayan ve yasam boyu
stiren bir olgudur. Zamana bagl olarak
bireyin anatomi ve fizyolojisindeki degi-
simlerdir.

Kronolojik Yaslanma: Gegen zama-
na gore, birer yillik birimler esas ali-
narak yasanan zaman birimini belirtir.
Toplumda bunun karsiligi “yas” tir.

Patolojik Yaslanma: Genellikle dis
faktorlerin etkisiyle meydana gelen,
normal yaslanma siirecini olumsuz
etkileyen patolojik olaylarin tumunii
kapsar.

Sosyal Yaslanma: Zaman akisi igin-
de edinilen sosyal davranis ve sosyal
konumun ve sosyal rollerin degisimini
tanimlar.

Psikolojik Yaslanma: Bireyin davra-
nissal uyum yeteneginde yasa bagli ola-
rak meydana gelen degisimlerdir.

Ve bu siniflamanin yani sira yaslanma
suireci bes asamada incelenir:

Molekiiler yaslanma
Hucresel yaglanma

Doku ve organ yasglanmasi
Bireysel yaslanma
Toplumsal yaslanma

Resim 4. Hissettigimiz yastir nemli olan.
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Resim 5. icimizdeki cocugu korumak 6nemlidir..

Ancak koordine edilmeden
erken yaslanma olusursa, bu
durum bir hastalik olarak
algrlanabilir:

Yaglanan dokularimiz sivi  kaybeder.
Kaybedilen sivinin yerine toksik urtinler
yerlesmeye baslar. Biriken toksik riin-
ler damar ¢eperlerinde ve hiicrelerde
kalsifikasyonla kendini gostermeye bas-
lar. Bu toksik Grinlerin miktarinin art-
masi ile dolasim sistemimizde ve meta-
bolizmamizda patolojik olaylar kendini
gosterir. Bu olaylarin devaminda bagi-
siklik sistemimiz zayiflar ve viicudumu-
zun tim islevlerinde azalmalar gordliir.
Bunlarin dogal sonucu olarak hastalikla-
rin olusmasi kaginilmazdir.

Hayvan deneylerinde; Belli sureler-
de ardisik ve toksik dozlarda verilen
maddelerin, sinir iletisini yavaslattig,
damar duvarinda kalsifikasyonlar olus-
turdugu ve dolasimda bozulmalara ne-
den oldugu gozlenmistir. Deney hay-
vanlarinda da gosterildigi gibi, vejetatif
sinir sisteminde olusan iletim bozuklugu
yaslanmay1 hizlandirmaktadir.

Fizyolojik yaslanmada ortaya gikan
degisiklikler incelendiginde; ilk bozul-
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tanesidir.
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