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Degerli meslektaslarim, sevgili
arkadaslarhm ve kiymetli dostla-
rim,

10.05.2013 benim icin 6zel bir giin
daha dogrusu bir giindii. 10 Mayis’ta 50.
yasima girdim. Inanmayacaksiniz ama bu
50 yilin 14°t sizinle birlikte yani Ttrkiye
de gecti.

Bir kaginizi Cerrahpasa Tip Fakiil-
tesi doneminden, geri kalanlarinizi ise
Turkiye'ye geldikten sonra ya birlikte
calismakla ya kongre ve seminerlerde ya
yapmis oldugum TV programlarinda ya
da vermis oldugum egitimlerde tanidim.
40 yasimdan beri bir sekliyle yaninizda-
yim ve hayati paylasiyoruz. Bugin geg
de olsa size tesekkiir etmek istiyorum;

Sevgili Tijen, Demet ve Ozgiil, 50.
yas guinum igin sizin de destekleriniz ile
beni cok mutlu eden ve tarih sayfalari-
ma gegecek bir hediye sundular bana.
Hiiseyin Nazlikul ile 50 yil. Yani basta
sizden, tedavi ettigim hastalarimdan, ar-
kadas ve dostlarimdan, tabii ki ailemden
ve de klinigimdeki buiytik Natiirel Saglik
Ailesi ve daha buyiik olan Noéralterapi
Ailemden gelen icten ve samimi yazila-
rinizdan dolayi hepinize tesekkiir ediyo-
rum.

2002 yilinda Tiirkiye’de Tamam-
layici ve Regiilasyon Tip yolculugum-
da 12 yil boyunca bana tahammiil

ettiginiz icin, giivendiginiz ve inan-
diginiz igin, bu yolculukta yanimda
oldugunuz i¢in, zaman zaman beni
takip edip kéklerime daha bir derin
sarilmam gerektigini gosterdiginiz
icin, verilen tiim emeklerin bosuna
olmadigini gosterdiginiz icin, sabret-
tiginiz icin, desteklediginiz icin, kos-
teklediginiz icin, bazen bu cograf-
yadaki kiiciik adami erken gérmemi
sagladiginiz icin, kiiciik adama kiz-
mamam gerektigini bana ogrettigi-
niz igin, var ettiginiz icin, yok etmeye
calistiginiz igin, benimle heyecanlan-
diginiz icin, benimle hiiziinlendiginiz
icin, yol ayriminda olanlara veda
etmemde bana destek oldugunuz
icin, kizginlik yerine sevgiyle sorun-
lar1 kucaklamami sagladiginiz igin,
benimle iiziildiigiiniiz icin, acilarimi,
sevinclerimi ve mutluluklarimi pay-
lastiginiz icin, iimitsizken iimit ver-
diginiz icin, 2008’den beri yasadigim
haksiz saldiri ve yipratilma siirecinde
yanimda oldugunuz icin, bazen asi-
riliklarimi gérmezden geldiginiz igin
ve beni sevdiginiz icin, Greifswal’de
fiziken olamayisima ragmen beni
yiireginizde oralara tasidiginiz igin,
yiireginizde bana yer verdiginiz igin,
néralterapi ve tamamlayici tiptaki
miicadelemde yanimda oldugunuz
icin, liderligi icinize sindirmeyip ben-



den aldiklarinizla usta olmaya calis-
tiginiz igin, yeri gelmisken beni ¢ok-
ca giildiirdiigiiniiz icin size,

TESEKKUR EDERIM !

Turkiye’de Tamamlayici Tip, Re-
gllasyon Tibbi ve Noralterapi’de uzun
yillar yalnizdim, bir asktan diger aska
savruldum, sevgililerimi, inandigim
Tamamlayici Tibbi anlattim ve yaz-
dim. 40’larina yaklasirken ait oldugum
cografyaya sonradan gelen biri olarak,
bilinmeyeni anlatmanin tiim guiglikleri-
ne ragmen anlattm. Tirk insani neler
diistiniir, nelerden korkar, neler ister,
ne zaman bilimsel calismalarda telasa
girer, ne zaman merak eder, merakini
gidermek icin ne kadar zaman ayirir,
hekimligimi yoksa doktorlugunu mu 6n
plana gikarir bunlari izledim ve gézlem-
ledim, bu yolda inandigim asik oldugum
uygulamalari Turk insanina ve hekimine
sevdirmek igin 6nce dergi sonra kitap
daha sonra sempozyum, kongre derken
bu sorunlarin altindan nasil kalkar ve ne
kadar emek verir diye arastirirken, bil-
digim bir metoda ve tedavi yontemine
daha dogrusu yontemlerine tekrar asik
oldum. Yeni geldigim bu ulkede bunu
daha iyi bir yere getirmek igin caba ver-
dim. Bu siire icinde 7 adet kitap yazarak,
100’den fazla kurs kitapcig hazirlayarak,
I8 sayidan olusan BARNAT araciligiyla
size ulastim. 4 kongrede ve 9 sempoz-
yumda baskan olarak karsiniza giktim,
en kisasi 2 gun olan 200’Un Uzerinde
egitim organize ederek 1000’lerle ifade
edilecek sunumlar gergeklestirdim. 5
yil TV programlari ile 10 yildir internet
sayfalarinda inandigim bu degerleri si-
zinle paylasmanin mutlulugunu yasadim.

Evet, sevgili degerli meslektaslarim,
sevgili Noralterapi ve Tamamlayici Tip
sevdalilari, butiin bunlari sizin gozinu-
zin 6ninde, sizinle birlikte yaptim. Ve
tam |2 yil gecti. Buttin bu stire zarfinda
elimi tuttugunuz igin, yanimda oldugu-
nuz igin, bana inandiginiz igin, hayalle-
rimi paylastiginiz igin, saldirilara karsi
beni savundugunuz ve yanimda durdu-
gunuz icin, bilimsellikte 6dun vermedi-
gim anlayisimdan dolayi beni anladiginiz
igin, yaptiklarimda yanimda oldugunuz
ve bir adim daha atmamda beni cesa-
retlendirdiginiz igin, gizliden gizliye bana
hep “devam” dediginiz icin, VSS’nin bu

bilenen ve bilinmeyen yolculugunda
regile olmama katki sundugunuz igin,
noralterapi basta olmak utizere, manuel-
tip, kineziyoloji, selasyon, detoks, bioin-
formatif tip, akupunktur, manyetik alan
tedavisi, kendi kaniyla tedavi, beslenme,
anti aging ve koruyucu hekimlik yolunda
bu yaptiklarimi sevgiyle kabullendiginiz
icin tesekkiir ederim...

NORALTERAPI
SEVDALILARINA
TESEKKURLER

Bu satirlari yazarken bir taraftan da Ti-
jen, Demet, kizm Ozgiil ve agabeyim
Ahmet’in el birligi ile hazirladiklari ve
50. yas guniim icin bana hediye ettikle-
ri kitaba bakiyorum ve satirlarin iginde
kayboluyorum. Bu kitaba yazilari, re-
simleri, siirleri ve anilariyla katki sunan
glizel insanlar, yazdiklarinizla beni duy-
gulandirdiniz. $Simdi her birinizi ayri ayri
kucaklayip koklamak vard... Sayfalar
icinde dolasirken ailemden caldigim za-
mani gérdim ve durdum. Biricik kizim
dan galdigim zaman igin kalemim, bil-
gisayarim ve kitabim olmayi dustinmus
ve o objeleri kiskandigini yazmis. icim
burkuldu degdi mi diye! En kiymetlile-
rimden caldigim ve onlardan esirgedi-
gim zaman iginde Tirkiye’de olmayan
bir degeri yaratmak gabasi igindeyken
maruz kaldigim durum ve o6dul olarak
tzerime atilan karanhk toprak...

Bu sirprizi sizinle birlikte hazirla-
yan ve buyuk emek ve titizlikle benden
saklayabilen sevgili asistanim, mesai ar-
kadasim, guzel insan Tijen Acarkan ve
Noralterapide ki en sadik yoldasim ve
bir o kadar dostum olan sevgili Demet
Erdogan’a buradan hepinizin huzurunda
ylirekten bir tesekkiirt de bir borg bi-
liyorum.

Bedenen orada olamamama rag-
men, bir davet yazimla Greifswald’e
istirak eden, basarili bir sempozyumun
gerceklesmesine katkida bulunan, beni
yireklerinde oralara kadar tasiyan ve
ilerleyen sayfalarda bazilarinin distin-
celerini ve resimlerini bulacaginiz 37
Noralterapi sevdalisina buradan bir kez
daha tesekkiir etmek istiyorum.

Basta Sempozyum boyunca baskan-
hgimi Ustlenen sevgili dostum, degerli
bilim insani Hans Barop, Greifswald Tip
Fakiltesinin Anatomi ABD 6nemli iki

Bas Yazi

akademisyeni Jirgen Giebel ve Thomas
Koppe, hem Sempozyumda yaptig ko-
nusma hem de tp fakiiltesi 6grencileri-
ne “Torakal Blokaji” anlatmay ustlenen
sevgili dostum Wolfgang von Heymann,
procain baz inflizyonu konusundaki ga-
lismalarindan dolay dikkat ¢eken geng
hekim Ralf Oetemeier, tamamlayici
tiptaki butiincil yaklasimiyla bulundu-
gu her bilimsel ortama glzel renk ka-
tan Gerd Dross’a, bag dokusu ve latent
asidoz konusundaki galismalariyla artik
uluslar arasi platformlarda sunum yapan
sevgili asistanim Tijen Acarkan’a, noral-
terapi yolculugunda basindan beri yer
alan ve Tijen ile birlikte Greifswald’de
hem benim sunumumu gerceklestiren
ve umarim eksikligimi hissettirmeyen
Demet Erdogan ve Tijen Acarkan’a,
Turkiye’'nin 6nemli ve deneyimli aka-
demisyenlerinden, noralterapistleri
yalniz birakmayan kadim dostum Cihan
Aksoy’a, Sempozyum’da gevirmenligi
ustlenen Selda Giinyak’a, dernekle-
rimizin diger egitmenlerden Mehmet
Ali Elmacioglu, Tijen Direr ve Nesrin
Sezen’e ve katkisi olan herkese yiirek-
ten bir tesekkiir ediyorum.

Ben hayat felsefesi olarak yasamimin
merkezine her zaman sevgiyi koydum.
Sevgi ve sevmek denilen sanati ve bunda
ustalasmayi ise gocuk denilecek yasta
Erich Fromm’dan bilfiil 6grendim. Tarih
boyunca sevgi kavraminin sayisiz tani-
mi yapilmis, ancak higbiri bu kavrami
tam olarak anlatamamistir. Goniilden
baglanmayi saglayan bu ustiin bireysel
duyguyu kisaca tanimlamak onu sinirla-
mak demek olacakti. Baslangicta, sevgi
sozcugune iliskin tarifleri cogaltarak ca-
lismama baslamak istedim. Ancak, sonra
bu tanimlari herkesin kendine birakma-
nin daha uygun olacagini degerlendir-
dim.

insan Fromm’un “Sevmek Sanat”
kitabinda tamimladigi gibi yaratici bir
varliktir. Yaratma duygusu her zaman
tatmin ve haz duygusunu da beraberinde
getirir. Tirkiye’de olmayan Noralterapi
ve Regiilasyon tibbi sevgi olmadan bu
noktalara gelebilir miydi!

Eger biz Fromm’un tabiriyle insani
obje, yaraticilik ve yaratmayr da amag
kabul edersek; insani bu amaca ulasti-
ran arag da sevgidir. Yani beni size
ve sizi bana yakin kilan bu yolcu-
lukta besleyen kaynagin kendisi
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sevgidir. insan sevgi ile yiikselir ve an-
cak sevgi ile yaratir. Sevgi yaratici ve
yapicidir. Sevginin diinyamizda yeserip
gelisebilmesi icin {ic asamanin varligl s6z
konusudur.

I. Kendini Sevme: insan ilk yara-
ticihgl kendi tzerinde sergilemeli, ken-
di kisiligini sekillendirmeli ve kendini
tanimah ve kendine glivenmelidir.
Boylece insanoglu, 6nce en birinci obje
olan kendisine sevgi ile yaklasmayi be-
cerebilmelidir. Kendini seven, kendisine
sevgiyle yaklasan insan kendini daha iyi
taniyip, eksikliklerini gidermeye, daha
iyi olmaya calisacaktir. Ayrica kendine
karsi acimasiz olmayip, hos gorilu ve
bagislayici da olacaktir.

2. Baskalarini Sevme: Kendisi
sevgi ile glglenen insan, cevresindeki
diger insanlara bir seyler verebilmek,
onlarin yaradilislarina ve gelisimine yani
kapsamli donanmasina katkida bulun-
mak, onlara sevgi vermek ister. Boyle-
ce, Baskalarnini Tanima asamasina gelinir-.
Cinki baskalarini sevmek, onlari tani-
maya baglamakla ilk hizini alir. Tanima-
dan sevemeyiz, tanidik¢a severiz, tani-
mak igin ise, ilgi gostermek, anlamaya
calismak ilk kosuldur.

3. Paylasilan Sevgiye Erismek:
Kendinden emin olmayan insan, sevgiyi
kendisinde degil, karsisindakinden bek-
ler. Ama biz Noralterapi ailesi olarak
bundan hig stuphe etmedik ve sevgiyi
hicbir zaman karsidan beklemedik, sev-
giyle almak icin de caba vermedik. Isin
gergeginde sevdik ve isimizi sevgiyle ha-
zirladik ve sevgiyle sunuyoruz.

Yani tanimak igin merak etmek ge-
rekir. Noralterapi merak edilmeden
6grenilemez. Unutulmamalidir ki, sevgi,
Noralterapi icin yapmis oldugumuz
tanim regiilasyon yani bilgi gibidir.
Vermekle, paylasiimakla tiikenmez
tam tersine biiyiir. Onun icinde ben
sevgiyle bu yola girdim. Hem Néral-
terapi - Tamamlayici Tip hem de
tiim regiilasyon metotlariyla 6nce
beslendim, sonra o beslendigim kay-
naktan size yiirekten ve sevgiyle ak-
tarmaya calistim.

Nasil bilgi bizde varsa ve baskalarina
ogretmekle yok olmayacaksa, sevgi de
bizde oldugu siirece, baskalarina ver-
mekle tikenmez ve ben size cobmertge
aktardigim ve sizlerle paylastim tim
bilgilerimle azalmiyorum, kiigtilmiiyo-
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rum, kayip etmiyorum; tam tersine
Noralterapi’nin kocaman yiirekli insan-
lari tarafindan her daim besleniyorum.

DOGUM GUNU
HAYATIN EN ANLAMLI
GUNLERINDEN BIRISI
OLDUGU GIBI HAYATI

KESFETMEK ICINDE BIR

BASLANGICTIR...

Bir yil igerisinde birgok 6zel gin yasanir;
Tarihi gtinler, dini bayramlar ya da giin-
ler, mesleklerin 6zel giinleri, anne-baba
glinleri, yildontimleri, mezuniyetler, bas-
langiglar, bitisler... Ancak kisinin kendisi
igin yasaminda belki de en 6nemli giini
dogum giiniidiir. Bu 6zel glinlerde alinan
hediyelerin yani sira, gelen mesajlara ve
gesit hatirlanma ve kutlamaya giizel ce-
vaplar bulabilmek ©nemlidir. Cevaplar
kisa ve basit olabilir; “Tesekkiir ede-
rim”, “Cok sagol”, “canim benim”, “bir
tanesin”, “Aldigim en giizel hediye”, “Iyi
ki varsin” gibi. Ancak bazilari icin bunlar
yetmez, daha 6zel, daha 6zenli ve daha
cok gergegi yansitacak cevaplar bulmak
isterler. Ben de sizlere TEKRARDAN
VE YUREKTEN TESEKKUR EDE-
RiM!

Bu sevgiye, insanlari birbirlerine ge-
ken kuvvet de diyebiliriz. Boylece sevgi
veren, verdiginden de fazlasini alabilen
insanlarin yasadig, sevgi dolu bir diinya-
nin olustugunu bitin varligimizla hisse-
debiliriz. Onun icinde biz Noralterapist-
ler biiyiik bir aileyiz!

Kendinden emin olmayan insan, sev-
giyi kendisinden degil, karsisindakinden
bekler. Ama biz Noralterapi ailesi ola-
rak bundan hig stiphe etmedik ve sevgi-
yi higbir zaman karsidan beklemedik ve
sevgiyle almak icin de caba vermedik.
isin gerceginde isimizi sevdik ve sevgiyle
hazirladik ve sevgiyle sunuyoruz. Evet
iyi ki dogdum, dogdum ki sizlere sevgi-
mi aktarayim, sizin sevginizle de regiile
olayim ve sizlerle bu yasamin giizellikle-
rini, derinliklerini, sevdalarini, heyecan-
larini ve de en 6nemlisi mutluluklarini
paylasayim...

Ancak burada hepinizin dikkatini bir
konuya g¢ekmek isterim, ben yaslani-
yorsam siz de yaslaniyorsunuz! Birlikte
yaslaniyoruz! Aslinda giizel olan ve asil
olan da bu bence. Ciinkii her birimiz

In ““
’

4,5 milyar yildir evrim sirecinin bilgileri
ve farkli yasamlarimizdaki birikimleri ve
deneyimlerini tasiyor ve bunu sevgiyle
paylasarak zenginlesiyoruz.

S6zu daha fazla uzatmadan konuya
girmek istiyorum. Madem yaslaniyoruz
bu siireci durdurmak, yavaslatmak veya
geriye ¢evirmek mimkiin m? Bunun
miimkiin oldugunu iddia eden bilim da-
lina da Anti Aging diyorlar;

Bu sayi ile en gec Eylul 2013’deki
IX. Geleneksel Herget Noralterapi
Sempozyum’unda bulusacaksiniz. Bu
Sempozyum’un 6nemi, konu olarak
koruyucu hekimlik ve anti aging icinde
barindirmasidir. Zamani geriye almak
miimkiin degil, ancak zamani nitelikle
kullanma, Noralterapi sayesinde bag
dokusu yasimizi genglestirmek, beden-
de biriken toksinlerden arinmak dola-
yistyla saglikla yas almak miimkiin ola-
caktir.

KALITELI BIR HAYAT
ICIN ANTI AGING
Dogru, yeterli ve saglkli beslenme,
saglikli bir yasam igin egzersiz ve spor,
uzun yillar siirecek bir cinsel hayat, do-
ganin bize sundugu ylzlerce bitki ve be-
sinden yeterince yararlanmak, bedeni-
mizde herhangi bir araz gikmadan olasi
rahatsizliklara karsi 6nlemimizi almak,
glinlik hayatta ve is hayatinda olasi en-
gelleri asmak icin enerji depolamak, zin-
de olmak ve beden/ruh sagligimiza sayg

gostermek mumkiindir.

Tiim bunlari gergeklestirebilmek
icin ne yapmali, nereden
baslamaliyiz?

Oncelikle uygulanacak tibbi yakla-
sim, aktif koruyucu hekimlik temeli
tzerine kurulu olmali ve dogal tedavi
yontemleri kullaniimalidir. Dogal yon-
temlerle tedavi diger adiyla tamamlayici
tip, hastaliklari meydana getiren genetik,
sosyal, gevresel ve mesleki faktorleri,
o organdaki bozukluktan etkilenen di-
ger organlari, fonksiyonel degisiklikleri,
olusan psikolojik farklilagmalari birlikte
degerlendirerek, kisinin sadece hasta-
ikl organinin degil bitinliyle saglikli
olmasi ve iyilik haline kavusma cabasini
icermektedir.

Modern tip ise organizmanin bu-



tinunden ziyade, tek tek hastaliklarla
ugrasmakta, ortaya ¢ikan hastaliklarin
cerrahi veya medikal tedavisi Uzerin-
de sturekli yeni ilaglar ve yeni tedaviler
gelistirmeye calismaktadir. Modern tip,
anti aging alaninda da galismalarini yo-
gunlastirmakla birlikte yeterli yaklasimi
ne yazik ki sunamamaktadir.

Cunku anti aging tamamen aktif ko-
ruyucu hekimlik uygulamasi olmak zo-
rundadir. Hastaliklar ortaya gikmadan,
hiicre ve organlarda baslamis hasarlar
veya hasar olusturabilecek durumlari
tersine cevirebilmek gerekmektedir.
Ayrica olusan hastaliklarin tedavisin-
de modern tibbin uygulamalarinin yani
sira tamamen dogal yontemleri iceren
tamamlayici tip uygulamalari da kullanil-
malidir.

Gegtigimiz ylizyillin son geyreginde
bilingli ve kiiltiir dizeyi ytiksek kesim-
lerin daha insani ve dogal yontemlere
yonelmesi ile birlikte hekimlerin de bu
alana ilgisi artmis ve Avrupa basta ol-
mak tzere Tip Fakiiltelerinde Tamam-
layict Tip kirsuleri kurulmaya baslan-
mistir. Ulkemizde ise tamamlayici tip
alaninda akademik tip egitimi ne yazik
ki yoktur. Tamamlayici tibbin bazi uy-
gulamalarini yapanlar hekim olsalar da,
gogu zaman buttinliikli bir yaklasimdan
yoksun kalinmakta, buna ek olarak bazi
ehil olmayan kisilerce yetersiz ve yanlis
uygulamalar da yapilabilmektedir.

YASLANMANIN
TAMAMLAYICI TIP
YAKLASIMI

Yaslanan dokularimiz sivi  kaybeder.
Kaybedilen sivinin yerine toksik trtinler
yerlesmeye baslar. Biriken toksik trin-
ler damar geperlerinde ve hiicrelerde
kalsifikasyonla kendini géstermeye bas-
lar. Bu toksik Grinlerin miktarinin art-
masi ile dolasim sistemimizde ve meta-
bolizmamizda patolojik olaylar kendini
gosterir. Bu olaylarin devaminda bagi-
siklik sistemimiz zayiflar ve viicudumu-
zun tiim islevlerinde azalmalar gorilur.
Bunlarin dogal sonucu olarak hastalikla-
rin olugmasi kaginilmazdir.

Ornek olarak; cildimizin kurumasi,
gormemizde bozulma, duyu kapasite-
sinde azalma, hafiza ve konsantrasyon-
da dusme gordulir. Kalbimiz eskisi gibi
glclu degildir. Eklemlerin hareket kabi-

liyetinde bozulmalar olur, kaliteli uyku
bozulur ve istah azalir. Bu olaylar hizli
bir sekilde artmaya baslar.

Hayvan deneylerinde; belli siireler-
de ardisik ve toksik dozlarda verilen
maddelerin, sinir iletisini yavaslattig,
damar duvarinda kalsifikasyonlar olus-
turdugu ve dolasimda bozulmalara ne-
den oldugu gozlenmistir.

Deney hayvanlarinda da gosterildigi
gibi, vejetatif diger adiyla otonom si-
nir sisteminde olusan iletim bozuklugu
yaslanmayi hizlandirmaktadir. Fizyolojik
yaslanmada ortaya gikan degisiklikler in-
celendiginde; ilk bozulmalarin dolasim-
da ve ekstraseliiler alanda yani temel
maddede yani temel sistemde ortaya
ciktigi gorulmektedir. Bu durumda be-
dene gelen gesitli uyarilara, yasam fonk-
siyonlarimiz icin gerekli reaksiyonlar
verilemez hale gelmektedir.

Bunlara bir de vejetatif sinir siste-
mini zorlayan, bedenin kendini regiile
etmesini engelleyen bozucu alanlarda
eklenirse yaslanmanin hizlanmasi kagi-
nilmaz hale gelir. insan bedeninin belli
bir regiilasyon kapasitesinin oldugu bi-
linmektedir. Bunu korumak icin asiri
enerji harcanmasi viicudumuzun bitkin
diismesine neden olur.

Bas Yazi

Vejetatif sinir sisteminin ve temel
maddenin bozulmasi yaslanmada en
onemli rol oynayan nedenlerden bir
tanesidir. Bu sempozyumda bu sii-
reci tersine cevirmenin néralterapi
sayesinde miimkiin olacagini goste-
recegiz.

Tamamlayici Tip ile olusturulacak
anti-aging protokollerinde, en 6nem-
li basamaklardan biri olan Noralterapi
yapilmadan uygulanan tedavilerde, kalici
ve gergekgi bir ¢cozim distinilemez.

Birlikte nice mutlu yillara...

lyi ki varsiniz ve hayatimdasiniz ve
hayatima zenginlik kattiniz. Hepinizi ayri
ayri sevgiyle 6zlemle kucakliyor ve ya-
samdaki yolculugumuzda hepinize sag-
lk, huzur ve mutluluk diliyorum.

Kabul etmesem de artik 50 yasinda
olan Huseyin Nazlikul
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