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Kiymetli meslektaslarim,

Noralterapi bilimsel gelisimine katki ve diinyadaki
sisteme entegrasyon ve giincel kalmak i¢in gelismele-
ri takip ederek bilgiyi paylasmak 6énemlidir. Bu amacla
gevirisini yaptigimiz, Kadim dostum Prof. Dr. Lorenz
Fischer’in Norofizyoloji, Enjeksiyon Teknikleri ve Teda-
vi Onerileri iceren bu eseri pratik uygulamalar: kadar,
teorik alanda da bir bagucu kitabi olarak kullanilacaktir.

Prof. Dr. Lorenz Fischer Bern Universitesi Noralte-
rapi Kiirsti bagkani olarak bilimsel alanda Agr1 Tedavisi
ve Noralterapi yaklagimini tanimlayan bir ¢cok makale
ve kitaplar1 bulunan Tiirk Noéralterapi camiasi tarafin-
dan iyi bilinen ve ayni1 zamanda BNR Onursal Bagkanla-
rindandir. Yapmis oldugu Bilimsel ¢alismalar ile Isvigre
Saglik sisteminde Noralterapi uygulamasini geri 6deme
kapsamina alinmasini ve Isvigre koruyucu hekimlik sis-
teminde kullanimini saglamistir.

Kitapta detaylandirilan enjeksiyonlar Noralterapi
egitimi almis olanlar ve egitim siirecindeki Hekimler
icin; Segmental yaklasimin, VSS baglantilarinin 6ne-
mini ve lokal anesteziklerin dogru yerde, dogru dozda
kullanildiginda hangi hastaliklara yénelik olarak kul-
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lanilabileceginin sifrelerini vermektedir. Dogru enjek-
siyon teknikleri icin zengin topografik ve fonksiyonel
anatomik gorseller ile desteklenmesinin yaninda, kulla-
nilacak malzemeler detayli olarak tanimlanmuistir.

IFMANT miifredati cercevesinde BNR catisi altinda
devam eden Noralterapi ve Regulasyon Tibb1 alaninda-
ki 23 yillik deneyimlerim, dogru tani koyabilmek adina,
beni her zaman segmental diagnostik yaklasima, kisiye
ozel olarak ortaya ¢ikan fonksiyonel yap1 degiskenleri-
nin degerlendirmesine ve hastanin biittinsel olarak ele
alinmasina sevketmistir. Ancak bu bakis agisi ve yakla-
sim ile Noralterapi ve Regulasyon Tibb1 uygulamalari-
nin bircok bilim dali ile entegre olabilecegini diisiinii-
yorum.

Lokal anesteziklerin etkin kullanimi, sadece noro-
fizyolojik, noroanatomik ve patofizyolojik alt yapilarin
diizenlenmesini saglamakla kalmayip, ayni zamanda
kisilerin ruhsal ve enerji durumlarinin da regiilasyonu
icin 6nem arz etmektedir. Bu regiilasyonun saglanma-
sinda Noralterapi sadece hastaliklarin semptomlarini
gidermekle kalmaz, ayni zamanda rahatsizliklar1 olus-
turan faktorleri ortadan kaldirarak, koruyucu hekimlik
anlaminda da tam bir sifa saglanmasina yardimci olur.

Prof. Dr. Hiiseyin NAZLIKUL, M.D., PhD
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INGILIZCEYE CEVRILMIS OLAN
YENI BASKI iLE TETIiK NOKTA...

Tetik Nokta (TN) diger bir adiyla Miyofasiyal agri
sendromu (MAS) kas-iskelet sisteminin yaygin goriilen
agrili bir tablosu olup miyofasiyal tetik nokta, gergin
bant ve yansiyan agrilarin gelisimi ile karakterizedir.
TN tedavisinde yaklasim; cesitli fizik tedavi modalitele-
ri ve lokal enjeksiyonlar ile tetik noktalarin inaktivasyo-
nu, gergin bantlarin gevsetilmesi, kas spazminin gevse-
tilmesi ve predispozan faktorlerin kontrolidiir.

Tetik Noktanin anlasilmasinda ve tedavisinde es-
siz kisa rehber niteliginde olan kitap tedavide 6nemli,
derinlemesine bir bakis getiriyor. Fonksiyonel Kas Zin-
cirleri, Tetik Noktalar ve Tedavisi iki boliime ayrilmis
olarak sunuluyor.

Kitabin her iki yazarini tanidigim ve bu eseri 6nce
bir kag baskiyla Almanca olarak yayinlanmuisti. Yeni ola-
rak ingilizce baskisini gérdiigiimde sizlere kisada olsa
kitab1 tanitmak istedim.

Bu kitapta fonksiyonel kas zincirlerinin temellerini
ve ornegin kas-iskelet sisteminden kaynaklanan miyo-
fasiyal agrinin kokenini, 6rnegin; zayif durus nedeniy-
le daha bir ¢ok yaklasimin anlasir olarak aktarildigini
goreceksiniz. TN tedavisinde basarili olmak adina PiR
testleri kapsaminda gesitli germe egzersizlerinin miyo-
fasiyal tedavideki basarinizi nasil artiracak oldugunuzu
goreceksiniz.

Anatomik ¢izimler ve bu kitaptaki fotograflarin ser-
bestce kullanilmasi okuyucuya tetik noktalarini ve ilgili
agr1 alanlarini lokalize etme konusunda yardimci ola-
caktir.

[lk baski icin évgii:

“Bilgi kisa ama asil konu; bosa harcanan ¢ok az alan
var; boylece kitap derhal uygulamaya konulabilecek bil-
gilerle doludur” - Doody'nin Incelemesi

Temel Ozellikler:
® (Cesitli kas zinciri modelleri tanitildi ve anlatildi

o Tetikleyici noktalarin ve bunlarin tedavisinin detayli
aciklamalari

® Yer ¢ekiminin durusu ve etkisi ile ilgili yeni boliim-
lerin yani sira, su anda toplamda 300 olan toplam 46
yeni ve yeniden ¢izilen illiistrasyon

® Tedavinin istenmeyen yan etkilerini 6nlemeye yar-
dimci1 olmak i¢in eslestirilen "kene" ve erojen bolge-
ler
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