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14. Geleneksel Herget Noralterapi ve
Tamamlayici Tip sempozyumunu basari
ile gerceklestirdik.

We have successfully held the 14th Traditional Herget
Neural Therapy and Complementary Medicine

Symposium.

Degerli BARNAT okuyuculart,

Avrupa Asya Tamamlayici ve Regiilasyon Tibb1 federas-
yonu catist altinda Bilimsel Noralterapi ve Regiilasyon Der-
negi, Bilimsel Akupunktur ve Regiilasyon Dernegi, Bilimsel
Tamamlayict Tip ve Regiilasyon Dernegi, Bilimsel Uygula-
mah Kineziyoloji Dernegi ve Manuel Tip Dernegi destegi ile
dergimiz BARNAT" acik adiyla Bilimsel Tamamlayic1 Tip,
Regiilasyon ve Noralterapi dergisi olarak Tiirkiyedeki en
kapsamli akademik dergi koleksiyonu olan DergiPark Aka-
demik icinde yer almasini sagladik. En yakin zamanda der-
gimizi 6nemli indekslere sokarak bilimsel olarak yticeltmeye
calisacagiz.

Bu sayida da arastirma makalelerine agirlik verilmeye ca-
lisildi. Noralterapi basligr altinda; Dr. Sinem Uyar Koyld ve
Dr. Sinem Bozkurt, Hiiseyin Nazlikul hocamizla beraber “Ro-
tator Manson {liskili Omuz Agrisinda Intraartikiiler Kortiko-
setroid Enjeksiyonuna Kiyasla Noralterapi Etkinliginin Kisa
Donem Sonuglari: On Calisma” isimli arastirma makalesi ile
Noralterapinin diger tedaviler ile kiyaslandig1 calismalardan
ilkini bizimle paylasarak dergimize katki sundu. Dr M. Ali El-
mactoglu, Dr. Mustafa Karakan ve Hiiseyin Nazlikul hocamiz
“Migren Hastalarina Biitiinsel Noralterapi Yaklagimi” ¢alig-
malari ile Migrende Noralterapinin etkinligini vurguladilar.
Dr Elif Balevi Batur “Fibromiyalji Sendromunda Noralterapi
Etkili Midir?” isimli calisma ile klinik tecriibelerini sundular.
Dr. Aziz Denli ve Dr. Songiil Turgut “Servikojenik Bas Agri-
sinin Tedavisinde Lokal Anestezik Enjeksiyon Tekniklerinin
Kargilastirilmasi” isimli ¢alismalari ile Noralterapi literattiri-
ne katkida bulundular.

Manuel Terapi baslig1 altinda; Sibel Caglar Okur ve arka-
daslar1 “Kronik Koksidinili Hastalarda Intrarektal Levator
Ani Relaksasyon Tekniginin Agri ve Fonksiyonlar Uzerine
Etkinligi; Vaka Kontrol Calismasi” isimli ¢alisma ile Manuel
Terapinin etkinligini vurguladi.

Olgu Sunumlar1 boliimiinde Dr. Ayse Dilek ile Prof. Dr.
Hiiseyin Nazhkul “Kronik Pelvik Agrida Noralterapinin Et-
kinligi; Olgu Sunumu” ile etyolojisi tam ortaya konamayan ve
etkin tedavi uygulanamayan kronik pelvik agri sendromunda
Noralterapinin etkinligini vurgulayan bir olgu sunumu pay-
last1.

Bildiginiz gibi 06 - 07 Ekim 2018 tarihleri arasinda, 14.
Geleneksel Herget Noralterapi ve Tamamlayict Tip sempoz-
yumunu Uzm. Dr. Neslihan Ozkan ve benim baskanligimda
gerceklestirdik. Egitici ve bilimsel olarak ¢ok verimli gecen
sempozyumda, hastaliklarin gelismesi ve ortaya ¢ikmasinda
¢ok 6nemli bir rolii olan gizli ve kronik enflamasyon ile bir-
likte, hemen hemen biitiin kronik hastaliklarin patofizyoloji-
sine eslik eden mental yiiklenmelerin ve hormonal regiilas-
yon bozuklugunun olusturdugu kompleks siireci detayl ola-
rak degerlendirdik ve bu siirecin olusmasinda vejetatif sinir
sistemi ve temel sistemin 6nemini bir kez daha vurguladik .
15. Geleneksel Herget Noralterapi ve Tamamlayici Tip sem-
pozyumu igin bayrag1 sevgili Uzm. Dr. Omer Soyak ve Uzm.
Dr. Banu Tamam’a devrettik.

Yillik egitim seminerleri ¢izelgesini her zaman oldugu
gibi son sayfada bulacaksiniz.

En kisa zamanda bulugmak dilegiyle,

Saygi ve selamlarimla
BARNAT ailesi adina
Yusuf Tamam, MD, Prof.
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