Sevgili meslektaslarim, sevgili BARNAT okuyuculari,

Yeni bir sayida arastirma agirlikli ¢alismalar ile karsiniz-
dayiz. Sevgili Editériimiiz Prof. Dr. Yusuf Tamam yine ¢ok
basarili bir sayiya imza atmis.

BARNAT iyesi olan her hekimden bir ¢alisma bekliyoruz.

Bu yil arkamizda ¢ok basarili bir yil birakiyoruz. BNR ve IF-
MANT IV Diinya Noralterapi Kongresini, VII Ulusal Noralte-
rapi Kongresini BNR ve 14. Geleneksel Herget Noralterpi Sem-
pozyumunu Ekim 2018 basart ile arkamizda biraktik. Bu yil i¢in
de oniimtize bityiik hedefler koyduk ve yogun bir egitim prog-
raminin yant sira uluslararast arenada BARNAT ekibini temsil
etmek icin pek ¢ok etkinlikte katildik ve 30.10 - 04.11.2018 ta-
rihleri arasinda Yusuf Tamam hocamla 52. Baden Baden kong-
resinde BARNAT ve BNR en st diizeyde temsil ettik.

BARNAT ekibi ve bu dergiyi ¢ikaran dernekler ve Regii-
lasyon Federasyonumuzla birlikte 30.05 - 02.06.2019 tarih-
leri arasinda 560 Yillik Tip Fakiiltesi Ernst-Moritz-Arndt-
Universitesi Anatomi Kiirsiisiinde VI. Greifswald BNR Sem-
pozyumu - Almanya gerceklestirecegiz. Bu Sempozyum artik
bir geleneksel hale geldi ve BNR olarak iki yilda bir 6 kez sem-
pozyum gerceklestiriyoruz. Daha éncede IGNH ile birlikte 4
Sempozyum gerceklestirmistik.

Regiilasyona ve Noralterapi'ye olan tutku ve inancimiz ile
Ttrkiye'de gercek tibbin yerlesecegi giinlerin yakin olduguna
inanmak istiyorum.

Biytk seyler hedefsiz yapilamaz! Bizim de 2019 i¢in hedef-
lerimiz var: 30 tizerinden egitim, 1 Greifswald Sempozyumu,
1 Noralterapi Sempozyumu ve katilacagimiz 10 kongre ile yine
yanlislarin az basarilarin daimi olacag bir yil bizi bekliyor.

Yeni yil eski yil fark etmez, yasam anlardan ibaret akar
gider. Ne zaman ki durur diisinmeye baslariz, iste o zaman

bir anlam katariz. Yoksa hayat bu, beklemiyor bizi. Diisiin-
mek i¢cin durakladigimizda bile hayati kagiririz. O kadar hizli
akar ki bazen tutamaz, hayiflaniriz. Bir de bakariz ki bir yil
daha gegmis, bir yil daha eskimisiz. Bir Isvicre atasozii der
ki "Diinyay:1 degistirmek istersen kalbine inan, arkadaslari-
na giiven, sevgine saril..." Bizde BARNAT ilk yayin hayatina
basladig: giin gibi ekibimize ve sizlere giivenerek, sizden ge-
len destek ve katkilara siki siki sarildik ve Tiirkiye'den regi-
lasyon tibbinin yer almast i¢in ¢alistyoruz.

Derginin bu sayisinda birbirinden giizel pek ¢ok makale
var. Derginin editorti bu yazilara tek tek atifta bulunmakta ve
ben tiim bu yazilar ile dergimizi zenginlestiren her bir bilim
insanin yiirekten tesekkiir etmek ve desteklerini cok 6nemse-
digimi belirtmek isterim.

Her BARNAT ailesi mensubunun bu yil gerceklestire-
cegimiz etkinlikler icin birer elgi gibi calisip destek vermesi,
katilmasi, yazi yazmasi ve kongre sempozyumlarimda sunum
talep etmesini istiyorum.

Olsun varsin gegsin yillar. Geriye déniip baktigimizda bu
yolculukta 14 yili geride birakmisiz. Benim ve tiim noraltera-
pi sevdalilar1 basta olmak tizere tiim BARNAT ekibinin yiire-
gindeki cosku yeter de artar.

2019 yilinin Tirkiye i¢in umutly, herkes i¢in saglik, huzur,
mutluluk ve basari getirmesini yani sira Noralterapi ve Regii-
lasyon Tibb1 i¢inde azami bir dinginlik getirmesini dileriz...
Yeni yilda Tamamlayici tibbi tilkemizde hak ettigi yere hep
beraber tasimak dilegimle...

Yeni Yilimiz Kutlu Ve Mutlu Olsun...
Hedefsiz biiyiik seyler yapilamaz. 2019 yilinda tiim hedef-

lerinizin gergeklesmesi dilegiyle!
Hepinize ¢alismalarinizda basarilar dilerim.

Huseyin Nazlikul, MD, Prof.
BNR Bagkani (President of BNR),
IFMANT 2. Bagkani (Vise President of IFMANT)
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