12 y1lin ardindan yepyeni heyacanla

yeniliklere

Basari

Ancak

Regiilasyon

Niteligindeki

Arastirmalar ve alistirmalarla
Tamamlanacaktir

Sevgili meslektaslarim, sevgili BARNAT okuyuculart,

flk yayinimiza 2006 yillinda basladik ve 12 yili arkamiz-
da birakarak yayin hayatimizi stirdtriiyoruz. 12 yil énce
Tirkiye'de Tamamlayict Tip sozciigii bir bilinmezken BAR-
NAT ekibi bu eksikligi gorerek ve sorumluk bilinciyle bu ala-
na simdiye kadar biiyiik emek vererek gelistirdik.

Tamamlayict Tip ve Regiilasyon Tibbin diger bir adiyla
Fonksiyonel Tip, binlerce yildir bir¢ok tip sisteminde uygula-
nan bir paradigma (bakis acisi) olmasina ragmen, Almanya'da
1960 yillindan beri yeni modern versiyonu ile aslinda diinya-
da daha yeni yeni ses getiren ve hizla yiikselen bir tip ekolii-
diir. Islevsel Tip, 21. yiizyilin tibby, tibbin gelecegi ve modern
tibbin Gtesi olarak da ifade edilen bu tip ekoliinde, hastaliktan
¢ok hastaya ve belirtilerden ¢ok nedenlere bakilirken, teda-
vide sentetik ilaclar ile sinirli kalinmayip, perhiz, beslenme
ve dogal tedavi yontemlerine de kucak agilir. BARNAT aile-
si olarak bu alanda btiyiik emek ve enerji harcadik. Simdiye
degin benimde yer aldigim ve 6nem verdigim bilimselligi ve
etik olarak en disiplinli olan alanlarin Saglik Bakanliginca hak
ettigi degeri gormemesi yaptiklarimizin yanls oldugu anla-
mina gelmedigi gibi eninde sonunda hak ettigi ciddiyeti go-
recek olacagina inancimiz tamdr.

Tamamlayici Tip ve Regiilasyon Tibbin paradigma itibari
ile bir¢cok tip sistemine benzerlik gosterse de, baslica ayristig
nokta, modern gelismeler ve regiilasyon yontemleri sentezle-

yerek, hastaligin tim altta yatan gercek nedenlerine yonelik
biitiinciil ¢éztimler sunmaya ¢alismasidir.

Gegen yil, arkamizda ¢ok basarili bir yil biraktik. Bu yil
icinde 6ntimiize bitylik hedefler koyduk ve yogun bir egitim
programinin yant sira uluslararasi arenada BARNAT ekibini
temsil etmek icin pek cok etkinlikte (Kongre, sempozyum,
Konferanslar) konusmaci olarak katildik.

07-10.06.2018 tarihleri arasinda BNR VII. Uluslara-
rast Noralterapi Kongresinin ve IV. Dtnya Noralterapi
Kongresine Istanbulda ev sahipligi yapiyoruz. Bu basarili
kongre grafigini devam ettirmek istiyoruz. VIL Uluslararasi
Noralterapi ve Regtiilasyon Tibbi Kongresi, Uluslararasi N6-
ralterapi Derneginin baskanliginda Almanya, Avusturya, Ko-
lombiya, Meksika, Arjantin, Ispanya, Bulgaristan, Hollanda,
[svigre ve Yunanistan Néralterapi Derneklerinin katilimi ile
gerceklestirilecektir.

Noralterapi, gesitli hastaliklarin, 6zelliklede agrinin ve or-
gansal disfonksiyonlarinin lokal anestezikler kullanilarak pe-
riferik ve Vejetatif sinir sistemi yoluyla tedavisidir. Bu tedavi
icin prokain ve lidokain kullanilir.

Noralterapi fonksiyonel, reversible, akut veya kronik bir-
cok hastalikta ve disfonksiyonda endikedir. Klinikte tani ve
tedavi amaciyla veya klasik tedavilere destek olarak da uygula-
nir. Noralterapi uygulamalarinda basarili olabilmek i¢in dogru
anamnez, teshis, anatomik ve fizyolojik bilgi, lokal anestezik-
lerin etki ve yan etkileriyle birlikte Noralterapi teknikleri hak-
kinda yeterli bilgi ve pratige gereksinim vardir. Noralterapinin
sinirlart uygulayicinin yeterliligine ve miidahale edilen kisinin
regiilasyon ve rejenerasyon kapasitesine baglidir.

Kongre stiresince diinya c¢apinda Noralterapiye katki
sunmus ve bilimselligiyli 6n plana ¢ikmis olan bilim adam-
larini tilkemizde agirlayacagimiz i¢in son derece gururluyuz.

BARNAT ekibi, bu dergiyi ¢ikaran dernekler ve Regiilas-
yon Federasyonumuzla birlikte gelecek yil icinde 30.05.2019-
02.06.2019 tarihleri arasinda 562 Yillik Tip Fakiiltesi Greifs-
wald Tip Fakiiltesi Greifswald Universitesi Anatomi Kiirsii-
stinde VI. Greifswald BNR Sempozyumu — Almanya ger-
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ceklestirecegiz. Bu Sempozyum oldukca geleneksel bir hale
geldi. Daha 6ncede IGNH ile birlikte 4 Sempozyum gergek-
lestirmistik ve BNR olarak iki yilda bir olan 6. sempozyumu
gergeklestiriyoruz.

Bu yil kongremizin yani sira IVX. Geleneksel Herget Sem-
pozyumunu da egitim programina aldik ve 06-07.10.2018 ta-
rihinde gergeklestirecegiz.

Ttm egitimlerimizi 2018 seminer programlari altinda go-
rebilirsiniz.

Benim ise programim bunun disinda; bu yil i¢inde yurt-
disinda 9 Kongre'ye konusmaci olarak katildim ve daha bir
kismina da katilacagim. 136. ZAEN KONGRESI TAMAM-
LAYICI TIP VE REGULASYON TIBBI KONGRESI AL-
MANYA Noralterapi Bilimsel ve Regiilasyon Bilimsel
Platform Konferansina ve aym tarihlerde Salzburg’ta
NADH Uluslararas1 Konferansina katildim. Nisan
2018de Erfurt’da 37. KONGRESS DER DGFAN - TE-
DAVI EDEN HAKLIDIR ALMANYA katildim.

22-26.06.2018 Heidelberg Tip Fakiiltesi biinyesinde Hun-
ter calisma grubunun 4 Noralterapi Kongresinde yer alaca-
gim. 07-09.09.2018 tarihlerinde Diinya Akupunktur Kong-
resinde ICMART Congress Miinih katilacak ve MS, TN ag-
rilar1 konusunda bir sunum ve WS gerceklestirecegim. 30.10
— 04.11.2018 tarihlerinde Baden Baden'de gerceklesecek olan
52. Tamamlayici Tip haftasinda 3 sunum bir kurs ve bir WS
gerceklestirecegim.

Bu yogunlugun icinde BARNAT’ta BAYRAK teslimi ya-
sadik. Prof. Dr. Yusuf Tamam BARNAT'In yeni editori ola-
rak bu sayidan itibaren sorumlulugu aldi ve BARNAT"1n al-
mis oldugu bu bayrag: daha yiikseklere tasiyacak olduguna
da inancim tamdur.

Bu dergi elinize ulagtiginda sevgili yeni editértimutz Prof.
Dr. Yusuf Tamam hocamiz ile birlikte ¢evirmis oldugumuz
Eklem ve Yumusak Doku Enjeksiyon kitabimiz Kongre
Kitabevi'nde ¢itkmis, okuyucu ile bulusmus olacak.

Ayni zamanda Yusuf Hoca ile birlikte Prof. Dr. Lorenz
Fischer’in Noralterapi kitabini da ¢eviriyoruz ve inaniyorum
ki bu yil en ge¢ sempozyumda elinizde olacaktir.

Ben de bunun yani sira Prof. Dr. Hans Barop’un Noéral-
terapi Cep Atlas kitabini ¢evirdim. Kongreye yetismeyecek
ancak bu yil elinizde olacagini timit ediyorum. Ayrica; Aku-
punktur, Kulak Akupunktur, Ozon, Manuel Terapi kitapla-
rimind: bu yil i¢inde elinizde olmasi i¢in biiyiik ¢aba i¢inde
oldugumu bilmenizi isterim.

Derginin i¢inde yer alan birbirinden giizel pek cok makale
var. Bunlar1 derginin yeni editérii Yusuf hocam tek tek atifta
bulundugu i¢in ben, tim bu yazilari ile dergimizi zenginles-
tiren her bir bilim insana ytirekten tesekkiir etmek ve destek-
lerini ¢ok 6nemsedigimi belirtmek isterim.

Her BARNAT ailesi mensubunun bu yil ve gelecek yil
icinde gergeklestirecegimiz etkinlikler i¢in birer el¢i gibi ¢a-
lisip destek vermesi, katilmasi, yazi yazmasi, calismalar yap-
mast yayinlamasi ve kongre sempozyumlarimda sunum talep
etmesini istiyorum.

Regiilasyon Tip’1 ve Tamamlayici tibbi tilkemizde hak et-
tigi yere hep beraber tagimak dilegimle...

Hepinize ¢alismalarinizda basarilar dilerim.

Huseyin Nazlikul, MD, Prof.
BNR Bagkani (President of BNR),
IFMANT 2. Bagkani (Vise President of IFMANT)
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