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Ozet

Turkiye'de yilda 40 bin cift Yardimcr Ureme Teknikleri Merkezlerine bagvurmaktadir. infertilitesi olan ve Yardimci Ureme Teknikle-
rine (YUT) bagvuran hastalarda Néralterapi ve Akupunktur uygulanmasinin sonuglari anlamli bir sekilde iyilestirdigi bilinmektedir.
Burada sunulacak olgu 6rneginde 2 kez 1UI ( Intrauterin Insemination) ve 7 kez IVF yapilmig ve basarisizlikla sonuglanmistir. Anam-
nezde ve muayenede bozucu alanlarin varligi tespit edilmistir, bunlari elimine etmek igin Noralterapi ile beraber Akupunktur, Ozon,
Bagirsak flora regiilasyonu ve agir metal selasyonu yapilmistir ve 48 yasindaki hasta bu tedavi sonrasi ilk denemede gebe kalmustir.
Tedavi iki asamada 12+4 seans stirmasttir. 2012 tarihli bir meta analiz sonucuna gore sadece embrio transferi (ET) sirasinda yapilan
Akupunktur tedavisi ile ovaryan hiperstimilasyon sirasinda tedaviye baglanmasi arasinda sonuclar anlamli olarak degistirmektedir.
Tamamlayicr Tip uygulayicilari da hormonal disfonksiyonlarda en az 3 periot boyunca hastanin takip edilmesinin etkili olacagini
bildirmiglerdir.

Anahtar Sozciikler: Yardimcr tireme teknikleri, IVF, Néralterapi, Akupunktur, Bozucu alan.

Abstract

40.000 couples refers to Assisted Reproductive Technique centers annually in Turkey. Application of Neural Therapy and Acupunc-
ture to patients suffering from infertility or getting help from Assisted Reproductive Technique is known to helpful for the patients
regarding the outcome of above mentioned technique. In our case, 2 times [Ul and 7 times IVF were applied without success. In
history and physical examination interference fieldwere detected, to eliminate them acupuncture along with neural therapy, ozone,
bowel flora sanitation and heavy metal chelation were employed and 48 years old patient became pregnant. The treatment was
1244 sessions. In a meta-analysis done in 2012 it was shown that the results obtained with done only acupuncture treatment during
embryo treatment was significantly inferior to the results obtained by acupuncture started during ovarian stimulation. Acupuncturists
have also advised follow up of patients for at least 3 menstrual period.
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Hasta 30 Eyliil 2011 tarihinde adet diizensizligi ve inferti-
lite nedeniyle bagvurdu. O giine kadar 2 kez IUI ( Intrauterin
Insemination) ve 7 kez IVF (Invitro Fertilizasyon) uygulama-
st yapilmus, ancak hic gebelik gerceklesmemis. Sag tubada t1-
kaniklik oldugu saptanmis, bunun tedavisi i¢in histerosalpin-
gografi yapilmis. 2000 yilinda kolesistektomi, 2009 ve 2011 de
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iki kez myomektomi ameliyat: olmus. Genglik yillarinda sag
koltuk altindan lenfadenektomi gegirmis. Isinde basarili bir
kadin, yogun bir is hayat1 var.

Hastanin anamnezi alindiktan sonra Tedavi 6ncesi Vega
test ve Reviquant analizi yapildi. Latent asidoz, agir metal
ylklenmesi, bagirsak disbiozisi, candidiyozis, VSS blokaj ve
lenfatik blokaj saptandi.

MATERYEL ve METOT

Her seyden 6nce menstriiel dizensizligi tedavi etmek ve

sonra bebek istegini gerceklestirmek gerekiyordu. Hastaya 3
periyot boyunca tedavi-takip yapilacag bildirildi ve haftada
1 kez tedaviye alind1.
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12 seans Noralterapi ve 12 seans Akupunktur kombine
edildi. Rektal Ozon: 5 seans uygulandi. Hastamiz her ay dii-
zenli adet gord, toplam 5 kg zayifladi. En son tedavi 5 Ma-
y1s 2012'de yapildi, bundan sonra over toplama ve transfer
asamasinda gelmesi sdylendi.

Noralterapi seanslarinda; (5, 12, 13, 14, 16)

e Segmental terapi (T10-L2, S2-S4, faset eklem enjek-
siyonlary, interpinéz ligamentler)

® @enisletilmis hormonal eksen (hipofiz, tiroid, plexus
uteroaginalis, vetral ve dorsal jinekolojik quaddel serisi)

® @G. Coeliacum, G. Supremum

e 2 ml Prokain (intravenéz ve paravenoz)

® Bozucu alanlar (iki adet myom ameliyati, kolesistek-
tomi ve lenfadenektomi skarlari, tonsiller, sintisler ve
bagirsaklar)

e Fazla kilolarin verilmesi

® Yasam tarzi degisikligi, stres yonetimi, spor

Medikal Tedavi

e Bagirsaklarin flora agisindan degerlendirilmesi so-
nucu probiyotik ve prebiotik preparatlar (8, 12, 13,
15)

® Agir metal selasyonu igin Chlorella tab ve Wild Gar-
lic damla (15)

® Ek olarak; bir bitkisel enzim preparati ve NaHCO3
tableti (15)

Akupunktur

Oncelikle uterusa giden kan akiminin arttirilmas igin béb-
regin ve dalagin desteklenmesi, alt jiaoda 1sinin arttirilma-
s1 gerekir. CV2, CV4, CV5, St30, K3, K13, Sp6,9, Liv3, P6,
B32 noktalar1 dontsimlii olarak kullanildi. Kulak akupunk-
turunda ise sedastif ve anksiyolitik noktalar tedaviye dahil
edildi. (11, 14, 17)

Akupunktur igneleri takili iken pulsatil manyetik alan
cihazi ile hastanin hem fizyolojik frekanslarda tedavisi hem
de tedavi sirasinda agresif manyetik alanlardan korunmasi
saglandu. (19)

Rektal Ozon

20 pgr. Ozon ile insuflasyon yapildi. Amag hem bagirsakla-
rin uyarilmasi hem de karacigerin bu selasyon tedavisi sira-
sinda desteklenmesi idi. (20)

SONUC

3 aylik bir tedaviye ragmen hastamiz gesitli nedenlerle IVF

programini isleri yliziinden erteledi, tam 1 yil sonra Nisan
2013'te tekrar adet goremedigi icin geldi, tek bir seans teda-
vi sonrasi adet diizene girdi. Bu seansin ardindan ancak 2 ay
sonra tekrar geldi. IVF igin hazirliklara basladigini, bir YUT
merkezi ile planlama yaptiklarini ve tekrar tedavi istedigini,
bu sefer ¢ok kararli oldugunu soyledi. Bu asamada 4 seans

tedavi yapildi. Once 2 seans, 3. Seans Over toplamadan 1
glin 6nce, 4. Seans embriyo transferi giinii sabahtan uygu-
land1. Uciiz gebelik gerceklesti ve bebekler saglikli dogdular,
simdi 1,5 yasindalar.

TARTISMA

Kisirlik veya infertilite herhangi bir korunma olmaksizin,

duizenli iligkiye ragmen bir yil icerisinde ¢ocuk sahibi olu-
namamasl durumuna denir. Daha 6nceden hi¢ gebelik ol-
mamigsa buna primer infertilite, eger 6nceden gegirilmis
herhangi bir gebelik varsa bu duruma sekonder infertilite
denilmektedir. (1, 12)

Diizenli iliskiye giren, hicbir saglik problemi olmayan,
tamamen normal bir ¢iftin her adet déneminde gebelik
olasiligr % 25, ilk bir yilda gebelik orani ise % 85'dir. Bebek
istegine ragmen 1 yil icinde gebelik gerceklesmeyen ciftler
bir jinekologa basvurmalidir. Bazi durumlarda ise doktora
miiracaat etmek igin 1 yil beklenmemelidir. Ornegin kadin
yasinin ileri olmasi, ¢ok sik veya seyrek diizensiz adet kana-
malari, ikiden fazla diisitk yapmis olmak, daha 6nce gegiril-
mis pelvik enfeksiyonlar, erkeklerde ise prostat enfeksiyonu,
testislerin ¢ok kii¢iik olmasi gibi. Her c¢ift kendi kosullarina
gore degerlendirilmelidir, tedaviye baslangi¢ asamasinda
over rezervinin arastirilmasi ve degerlendirilmesi 6nemli-
dir. Yas olarak gorece daha geng olan ve rezervleri iyi olan
ciftlere spontan gebelik i¢in biraz zaman taninmali ve N6-
ralterapi ve Akupunktur gibi yan etkisi olmayan daha soft
metotlar denenmelidir. (1, 2, 12, 16)

Kadinlarin genel psikolojik durumlar: genital organlari
ve hormonlari ¢ok etkilemektedir. Agir duygusal durumlar-
da kanama anomalileri meydana geldigini, beklenmedik ac1
bir haber alindiginda ya da hayati tehdit eden durumlarda
adet gorememe sikayeti ortaya ¢iktigi bilinen bir durumdur.
Hamilelik korkusuna ya da tam tersi gebe kalma isteginin
cok fazla olmasina bagli olarak olusabilen adet bozukluklar:
da ornekler arasindadir. Ayni ortamda yasayan kadinlarin
bir siire sonra regl tarihlerinin ayni zamana gelmesi, iklim
ve seyahat sartlarinin adet diizenini etkilemesi gibi bir ¢ok
ornek verilebilir. (12, 16)

Stresin bedenimizin bagisiklik sistemi {izerinde olum-
suz bir etkisi vardir. Bagisiklik sistemi, bedenin dinlenme ve
uyku durumundaki islevlerini kontrol eden parasempatik
sinir sistemi hakimiyeti altinda daha iyi ¢alisir. Oysa stres,
sempatik sinir sistemini uyararak, genel uyum sendromunu
devreye sokar. (3,5,7,9, 13)

IVF tedavisinde stres faktortiniin kontrol altinda tutul-
masl son derece 6nemlidir. Ciink stres, kaygi, endise noro-
humoral sistemi olumsuz etkilemektedir. Aslinda stres bir
hormonal disfonksiyondur. Iste bu sistemin diizenlenmesi
ve hastanin stres faktoriiniin azaltilmasinda Noralterapi
¢ok 6nemli rol oynar. (5, 12, 16, 18)

Gebeligin gerceklesmesi i¢in genital bolgenin iyi kanlan-
masl, endometrial duvarin elverisli bir yapiya ulasmasi ge-
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rekir. Jinekolojik alan sempatikler tarafindan innerve edilir,
ancak stratejik olarak 6nemli olan tuba ve serviks de para-
sempatikler dominanttir. Bu alanda otonom regiilasyonun
saglanmasi i¢in en iyi yontem Noralterapidir. (3, 7, 9, 13)

Bu tedavide diger bir sorun ise tedavi protokoliiniin na-
sil uygulanacagidir. 2012 tarihinde yapilmis bir meta ana-
lizinde gosterdigi gibi seans sayisinin artmasi ve ovaryan
hiperstimiilasyon sirasinda tedaviye baslanmasi sonuglari
anlaml olarak degistirmektedir. Tamamlayici tip uygulayi-
cilar1 da genellikle en az 3 periyot boyunca hastanin takip
edilmesinin etkili olacagini bildirmislerdir. Yani hastalarin
tedavisi IVF protokoliinden 6nce baglamalidir. Bu sebeple
bu hastay1 ¢ok sayida deneme yapip defalarca hormon te-
davilerine maruz kaldig i¢in bedenini iyice temizlemek ve
onarmak i¢in uzunca bir dénem tedaviye alip dinlendirme-
yi hedefledik.

Noralterapi veya terapotik lokal anestezi (TLA), lokal
anesteziklerin diagnostik ya da terapotik olarak kullanildig:
modern bir regiilasyon tedavisidir. Néralterapi néroanato-
mik ve norofizyolojik temellere dayanmaktadir, 6zellikle de
Vejetatif sinir sisteminin fonksiyonlarinin iyi anlasilmasi
cok onemlidir. Sinir sisteminin i¢ organlarla ilgili iglevle-
rini yiiriiten kismina Vegetatif veya Otonom Sinir Sistemi
(VSS-0OSS) denir. Ancak bu sistem sadece i¢ organlar1 degil
viicutta saclar, digler ve tirnaklar disinda tiim yapilari hatta
spinal sinirleri dahi innerve eder. VSS beyin sap1, medulla
spinalis, hipotalamusta yer alan merkezlerden kaynak alir.
Serebral korteks ve oOzelikle limbik sistem ve adrenal ile
daha yukar: merkezler ile perifer arasindaki iletisimi saglar.
Bu iletisim Hipotalamo-hipofizer -adrenal aksi kontrol ede-
rek hormonal regtilasyonuda saglar.

Enjeksiyonda % 0,5-1 Prokain veya Lidokain kullanilir.
Noralterapi biitiinsel bir bakis agisiyla sikayetin oldugu yere
yapilan enjeksiyonlarla kalmayip biitiin viicutta ve uzak
noktalarda da uygulanan bir yontemdir. Bu yontyle diger
enjeksiyon tedavilerinden farklidir. Bu sebeple uygulama
yollar1 gesitlidir: (3, 9, 13, 18)

1. Lokal: Sikayetin oldugu bolge

2. Segmental: Sikayet alaninin icinde bulundugu néroana-
tomik-fizyolojik segment

3. Genisletilmis segment: O segmentte etkili olabilecek tist
etkili yapilar, Or: ganglionlar

4. Bozucu alan enjeksiyonlar1

Noralterapi yaklasimi: pek ¢ok kaynakta Noralterapinin
uygulama basamaklari soyle tarif edilmistir (12, 16, 18).

® Zaman baglantili genis anamnez

® Jinekolojik/androlojik durum degerlendirmesi (Jine-
kolojik konsiiltasyon)

® Bozucu alan anamnezi

e Tedavi siiresi 3-6 ay (Infertilite tedavisinde 3-6 ay,
ancak IVF uygulamalarinda 1-3 ay yeterli olmaktadur,

direncli vakalarda stire uzatilabilir)

Hasta bize bagvurdugunda 46 yasinda idi, spontan ola-
rak gebelik gerceklesmeyince defalarca yardimci dollenme
yontemlerine bagvurmustu. Ancak hi¢ gebelik olusmamisti.
Tabii ki bu yontemlerinde basar1 orani belli bir diizeydedir.
Tibbi literatiirde Akupunkturun Yardimci tireme teknikleri-
ne destek olarak uygulanmasinda basariy: farkli kaynaklara
gore degismekle birlikte % 40-70 oraninda arttirdig1 goste-
rilmistir. (11, 16, 17) Fakat literattirde noralterapi ile yapil-
mis calismalar yoktur. Bizim gozlemlerimize gore noralte-
rapi gebelik sansin1 belirgin bi¢imde arttirmaktadir. Bozucu
alan tedavisi Noralterapiye 6zel bir yaklasimdir, ama bunun
yaninda genital bolgenin perfiizyonunun arttirilmasi ve
lenfatik drenajinin saglanmasi, ayriaca infertilite konusun-
da 6nemli yere sahip tubalarin parasempatik sisteminin dii-
zenlenmesi ¢ok biiytik 6nem tasur.

Bu vaka 6rneginden ve diger vakalarimizdan edinilen
izlenime gore gebeligin gergeklesmesi ve IVF'in basarili ol-
masinda bozucu alanlarin elimine edilmesi basariy: ¢ok art-
tirmaktadir. (Bagirsaklar, disler, jinekolojik alan, vs) Hasta
yast ne kadar geng ise basar1 o kadar yiiksek olmaktadir. Ba-
girsak florasi diizenlenmesi ve agir metal selasyonuda ¢ok
onemlidir. Defalarca basarili olamayan bu hastada biitiin-
sel yaklasim sonrasi basari elde edilmistir. Ancak biitiinsel
yaklasimin ne kadar etkili oldugunun kesin olarak anlasil-
masl i¢in kargilagtirilmali calismalara ihtiyag vardir.
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