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Ozet

Allerjik reaksiyonlari, tikleri ve sindirim sistemi sikayetleri olan gocuk hastada segmental tedavi ile beraber bagirsak florasinin dtizen-
lenmesi ve selasyon tedavisi sonucunda klinikte anlamh gerileme gozlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Allerji, tik, flora, selasyon, segment.

Summary

Meaningful improvement had been occured at the patient who has allergic reactions, tics and gastriontestinal complainings after

segmental treatment, intestinal flora regulation and chelation.
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Hasta: O.Y., erkek, 14 yasinda

Sikayeti: Tekrarlayan motorik hareketler (tikler), obsessif
davranis bozuklugu, anksiyete, allerjik astim ve meteorizm.

Hikayesi: 3 yil 6nce hastanin okul basarisinda gerileme
ve sosyal ¢evre ile uyumsuzluk sikayeti gidilen psikiatri uz-
mani tarafindan hiperaktivite tanisi konarak medikal teda-
viye basglanmis. Tan1 konduktan kisa bir stire sonra yasadigt
psikolojik travma (babasi yaninda miyokard enfarktiisii ge-
¢irmis) sonrast allerjik rinit ve bronsial astim benzeri muko-
zal disfonksiyonlari (siddetli geniz akintisi, burun tikaniklig)
baslamis. Zamanla bogazini temizleme ve Okstriik ihtiyac
artarak devam etmis. Oksiiriikleri kusma ile ekspektoras-
yon sonrasi rahatlama seklinde zorlamali bir stirece gegmis.
Yasadigr durum sinif arkadaslar ve sosyal cevresinin reak-
siyonlari ile izolasyona yakin bir hal almis ve okul basarisi
her gecen giin kotlilesmis ve tabloya kaygi, endise eklenmis.
Oksiiriik, agiz ¢evresini yalama, bogaz temizleme aliskanlig
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bir taraftan tik halini alirken, diger yandan mukozal allerjik
reaksiyonlarini da alevlendirmis. 2 yil 6nce kendisine konu-
lan allerjik bronsial astim teshisi tizerine inhaler steroid kul-
lanmaya basgladiktan kisa bir siire sonra klinik tabloya diyare,
yogun meteorizm ve gaz olacak kaygisi ile yemek yememe
sonucu kilo kaybi klinik siskinlik tablosu eklenmis. Durumun
farkinda olan ancak kendisine engel olamadigini ifade eden
geng hastaya, “devamli hasta olma, iyilesememe kaygisi, okul
basarsizligl, sosyal iligkilerde uzaklagma-sosyal izolasyon”
gerekgesi ile klinigimize bagvurmdan 2 ay 6nce antidepresan
tedavisine baglanmus.

Ozgecmis: Sezaryen ile dogum, 1.5 yasinda apendektomi
ve sag taraf inguinal herni operasyonu, 3.5 yasinda geniz eti
operasyonu.

Soygecmis: Annede alerjik astim tanist ve yogun amal-
gam dolgu hikayesi mevcut.

Fizik Muayene: Adler Langers bilateral C1 ve C4 hassa-
siyeti saptandi. Akciger dinleme bulgusu olagandu.

Tani:Hastada sikayetleri dogrultusunda Vegatest yonte-
mi ile bagirsak florasi, besin duyarlilig, agir metal yiikklenmesi
ve doku asidozu degerlendirildi. Vegatest sonucu barsak dis-
biyozisi BI (biyolojik indeks) 12, agir metal yiiklenmesi BI 12,
laktoz duyarhihigi BI 9 ve besin duyarhiligi BI 9 saptandi.
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Barsak flora tedavisi, dogal selasyon tedavisi ve besin di-
zenlemesini iceren tedavi protokolii ile beraber hastaya yast
sebebi igne korkusu oldugu i¢in colorpunctur sistemi ile seg-
mental tedavi uygulandi. Segment tedavisi allerjik rinit ve ge-
niz eti operasyonu diisiiniilerek C1-C4, allerjik bronsial astim
yakinmast ileT3-T9 ve bagirsak florasi i¢in T9-L2 ve S2-S4
seviyelerine 30 ar saniye uygulama yapild.

6 aylik takip sonrasinda vegatest sonucu barsak disbiyozi-
si BI 11, agir metal yiiklenmesi BI 10 ve laktoz duyarhligi BI 7
olarak iyilesme gosterdi. Hastanin klinik tablosu % 95 gerile-
di, Mukozal irritasyon bulgular: gézlenmemekte idi. Cok na-
dir diyetini bozdugu zaman diyare gelistigi ifade edildi. Okul
basarisinin arttig1 ve saglikli giinlerinde oldugu gibi tekrar
miizik ile ilgilenmeye basladigi, sosyal iligkilerinin diizeldigi
ailesi tarafindan iletildi.

Tartisma: Enterik sinir sistemi 6zofagus, mide, ince ve
kalin bagirsaga 6zel ve ozellesmis bir sistemdir. Sempatik
innervasyonu,T6-L2'nin spinal ¢ekirdeklerinden ve gangli-
on coeliacum; parasempatik innervasyonu N. Vagus, S2-4
spinal ¢ekirdeklerinden, ganglion coeliacum ile ganglion in-
ferior nervi vagii'den gelir. Enterik sinir sisteminin N freni-
cus lizerinden C3-6 spinal ¢ekirdekler ve ganglion stellatum
ile baglantis1 vardir. Bagirsaklardan beyne giden afferentler
beyinden barsaklara gelen afferentlerden daha fazladir. Af-
ferentlerin %90'in1 olusturan N.Vagus'un N. Trigeminus ile
iligkisi mevcuttur.

Bagirsak floras: bireyin bagisiklik sistemini gii¢lendirir,
mukoza yakinindaki lenf dokularini uyararak patojenlere
kars1 antikor tretmelerini saglar. Saglikli bir bagirsak flora-
s1 alerjileri engeller, bagirsak florasinin, bagisiklik sistemi-
nin zararsiz antijenlere karsi asir1 tepki gostermesine engel

oldugu da gosterilmistir. Bagirsak floras: bakterileri bebeklik
doneminde bagisikli sistemini sekillendirdigi icin, bebeklikte
eksik ise (sezaryen dogum sonucu) yetersiz gelismis bagisik-
lik sistemi ileri yaslarda antijenlere kars: hiperreaktivite gos-
tererek alerjik reaksiyonlarini olusturabilir. Benzer sekilde
burun igerisini kaplayan mukoza akcigerlere kadar uzanur,
sintisleri ve orta kulag: da kaplar. Ttim yiizeyi mukoza kaph
olan bu genis ve VSS baglantili sistem barsak florasinin kont-
roltindedir.

Vakada latent asidoz ve eslik eden agir metaller ilk kli-
nik bulgularin ortaya c¢ikmasina sebep olmustur. Bagir-
sak disbiyozisi alerji tablosunun gelismesini tetiklemistir.
Tedavi sonucunda bagirsak disbiyozisi N. Vagusun ve N.
Trigeminus’'un regiilasyonu klinik tabloda ozellikle tiklerin
ortadan kalkmasi ile sonuglanmuigtir.

Sonug: Bag dokusunun temizlenmesi ve enterik sistemin
regiilasyonu, N. vagus ve N.trigeminus iletisini diizenleyerek
tiklerin ve tekrarlayan motorik hareketlerin diizenlenmesine
neden olmustur.
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