“Bu Dergiyi Hep Birlikte Ayakta Tutacagiz ve

Yasatacagiz”.

Merhaba,

Bu yil bahar gec¢ geldi hatta hala gelemedi ama yeni sa-
yimiz gecikmedi... sizlerle yeni bir bulusmanin mutlulugu
icindeyiz. Bu yil yine programimiz yogun! Mayisin 2. Haftasi
Almanyadayiz, 6nce Bremende Manuelterapi Hospitasyon
Kursu yapilacak. Hocamiz Dr. Wolfgang von Heymann bizi
Kendi sehrinde karsilayacak, tabii Cihan Aksoy ve Hiiseyin
Nazlikul Hocalarimizda bizimle beraber geliyorlar. Cok ve-
rimli 2 glin gegirecegimiz agik!

Sonra IV. BNR Greifswald Sempozyumu i¢in Greiswald’e
gidecegiz. Bu yilin konusu “Noralterapi ile Etkin Agri
Tedavisi"nde kadavra, teorik sunumlar ve enjeksiyon uy-
gulamalari ile tam bir gézden gecirme yapilacaktir. BNR'nin
onursal Baskanlarindan Dr. Hans Barop yine bizimle, BNR
Onursal iiyesi Prof.Dr. Jirgen Giebel ise yine ev sahipligi ya-
pacak. Her zaman oldugu gibi bu sempozyuma ilk 4 kursu
bitirenler katilacaklar.

Bu yil pek ¢ok kongreye katiliyoruz. Ve bu kongrelerde
Noéralterapi ve Biitinsel yaklagimlar konusunda sunumlar ya-
pacagiz. Almanya da Noralterapi Kongresi, Biolojik Onkoloji
Kongresi, Alman Ortopedi Kongresinde Manuel terapi su-
numlari, Avusturyada Agri ve Néralterapi Kongresi, Ispanya
Mallorca Adalarinda Biolojik Onkoloji Kongresi Antalyada
FTR Kongresi, Erzurum'da 8. Akupunktur kongrelerinde
basta Dernek Bagskanimiz ve Hocamiz Hiiseyin Nazlikul ol-
mak tizere diger egitmenlerimizde 6zellikle Noralterapi agir-
likls ¢esitli sunumlar yapacaklar.

Simdi dergimizin bu sayisini size tanitmak istiyorum;

[k makale “Nazlikul'a Gére Limbik Sistemin Néro-
jenik Yanitinin, Noralterapi ve Uygulamali Kineziyoloji
(AK) Biitiinliigii icinde Cozitmii” bu makalede Tamamla-
yict Tibbin ¢alisma prensibini 6zetleyen ¢ok énemli bir ctimle
buldum. “Kisileri kronik agridan kurtarabilmek i¢cin bedenin

dogal tepkileriyle zitlasmak degil onlardan faydalanmak ge-

rekir. Kineziyoloji, "hareket halindeki kaslarda enerji akiginin
kontroli" demektir. Kinezyolojinin amaci, bedensel enerjileri

harekete gecirerek bedensel ve ruhsal dengeyi saglamaktir”
deniliyor.

Bazen agrilar sadece fiziksel bedenimizi degil kronikles-
tikge zihinsel ve ruhsal bedenimizide etkisi altina alir, veya
zihinsel ve ruhsal bedenimizdeki travmalar bedensel sika-
yetler ortaya ¢ikarir. Bunlar1 bulup ortaya ¢ikarmak i¢in bazi
bilimsel-tibbi ileri tekniklere sahip olmak gerekiyor. Hiiseyin
Nazlikul tamamlayici tibbin bir ¢ok teknigini egitmenlik dii-
zeyinde bilen, bu bilgileri ve deneyimlerinden bir sonug ¢1-
karabilen bunlardan bir ydéntem iiretebilen ve bunu 6grenci-
lerine 6greten degerli bir Bilim insanidir. Bilgilerini ilgilenen
hekimlerle ve BARNAT sayfalarinda paylastig1 icin kendisine
cok tesekkiir ederiz.

“Trigeminal Nevraljide Noralterapi” konulu makalede
Trigeminus Nevraljisinin Noralterapi ile tedavisi anlatilirken
bir yandan da trigeminal sinirin fizyoanatomisi detayl bir bi-
¢imde incelenmistir. N. trigeminus, motor ve duyusal islevi
olan mikst bir sinirdir ve vejetatif sinir sistemindeki énem-
li ve ¢ok sayida komsulugu ile 6zel bir sinirdir. Trigeminal
nevralji gibi kronik bas agrilar1 olan hastalarda, noralterapi
uygulamalari temel tedavi yaklagimi olmalidir.

“Osteoporoz” genel olarak toplum sagligini olumsuz
etkileyen 6nmeli bir saglk sorunudur. Osteoporozun 6n-
lenmesi, tedavi edilmesinin miimkiin oldugunu anlatan bir
makalede “Modern tibbin bilinen risk faktorleri disinda, VSS
ve bag dokusunun artmus stres yiiksi, hormonal disfonksiyon,
latent asidoz, barsak flora bozuklugu, bozucu alan varlig ve
beslenme hatalar1 osteoporoza zemin hazirlayan en énemli
risk faktorleridir” denilmektedirler.

Plantar fasiit toplumda sik¢a goriilen agrili bir patolojik
durumdur ve tedavisinde sikga cesitli enjeksiyon teknikleri
kullanilmaktadir. Bunlarin ¢ogu lokal uygulamalardir, Noral-
terapi ise farkl bakis agisiyla bunlardan daha farklidir, 6zel-
likle tedaviye direng gosteren kronik olgularda, primer tedavi
olarak kabul edilebilecek non invazif bir tedavi yontemidir.

Noralterapi Uygulamalarinda GON Ve LON Blokaji-
nin Yeri ve Onemi konulu makalede kronik Basagrilari ve

ii | Journal of Complementary Medicine, Regulation and Neural Therapy Volume 9, Number 2 : 2015

www.barnat.com.tr



Editorden

Trigemino servikal baglantilar incelenmistir. “Non Spesifik
Kronik Alt Bel Agrilarina Eslik Eden Rahatsizliklar” in
belirlenmesi ve tedavisinin saglanmasi ile basarinin ytiksele-
cegi hakkinda 6rnekler verilmektedir. Son olarak ise Kien-
bock Hastalig: ilging bir Bozucu Alan vakasi olarak dergi-
mizde yer almistir.

Bu sayida makale sayis1 gordiigtintiiz gibi daha artti, ama
yeni yazarlardan yeni yazilar bekledigimizi yineliyorum., 9.
Yilimizin 2. Sayisini su anda okuyorsunuz. Bu gercekten ciddi
bir emek ve mesainin eseridir. Bu dergiyi hep birlikte ayakta
tutacagiz ve yasatacagiz.

Ttm yazarlarimiza emekleri i¢in tesekkiir ediyor ve tim
okurlarimiza selam ve saygilarimi sunuyorum...
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