“Bityiik Seyler Hedefsiz Yapilamaz!”

Bilimsel
Amaclara
Riayet eden
Noralterapi
Arastirmalarla
Taninir

Dokuz yildir diizenli olarak yayinlanan BARNAT 1n sun-
mus oldugu imkanlar dahilinde tekrar bulusuyoruz.

Gegen sayidaki yazimda “Biiyiik seyler hedefsiz yapila-
maz! Bizim de 2015 i¢in hedeflerimiz var. 27 egitim, 1 Gre-
ifswald Sempozyumu, Bremen’de Manuel Terapi Hospitas-
yon egitimi, 1 Noralterapi Sempozyumu ve katilacagimiz 8
kongre ile yine yanliglarin az, basarilarin daimi olacag bir yil
bizi bekliyor.” demistim. Nisan ay1 itibariyla simdiye kadar 13
hafta sonu egitim yapild.

Almanya - Freudenstadt'da diizenlenen Noralterapi'nin
90. yihi - 128. ZEAN Kongresine ve 22-25.04.2015'te
Antalya’da diizenlenen 25. FTR Kongresi'ne katildik. FTR
Kongresi biinyesinde diizenledigimiz Noralterapi kursunun
kontenjani deklare edildigi hafta doldu. Manuelterapi'ye ilgi
yogundu. BARNAT ekibi de Kongre kapsaminda 5 konusma
gerceklestirdi.

Bu yil BARNAT ekibi i¢in daha dogrusu hepimiz i¢in
ekip olarak yogun gececek. 8-9.05.2015’de Viyana'da Biyolo-
jik Onkoloji kongresine benim bir sunumum ile katiliyoruz.
11-13.05.2015'de Bremen’de bu yil ikincisini gerceklestirdigi-
miz Manuel Terapi Hospitasyon kursu var. 14-17.05.2015'de
Greifswald Tip Fakiltesi biinyesinde 4. BNR Sempozyu-
mu olacak. 3-7.06.2015'de BNR, Ttrkiye'ye gelecek olan 40
Brezilya'll hekime Néralterapi egitimi verecek. Eylil ayinda
11. Geleneksel Herget Sempozyumu diizenlenecek. Ekim'de
Almanya’da yapilacak olan Ortopedi Kongresine Manuel
Terapi dernegi ve BARNAT ekibi misafir iilke olarak kati-

lacak ve sunumlarimizi gergeklestirecegiz. 4-6.10.2015’te
Viyana’da ONR Néralterapi Kongresine katiliyoruz. Ekim
ayinda Malorca Ispanya’da ikincisi yapilacak olan Uluslarara-
s1 Onkoloji Giinleri'nde yer alacagiz. Baden Baden Tamamla-
yict T1p haftasina ve Kasim ayinda 25. Bad Meinberg Noral-
terapi haftasina katilacagiz. Bunlara bir de kurslar eklenince
gercekten dolu dolu bir yil yasayacagiz.

Tamamlayict Tip, Saglk Bakanhiginin yayinlamis oldugu
yonetmelik ile birlikte bir ivme kazandi, Amacim metotlar:
elestirmek degil ancak buradaki 6ngort beklentilerin ¢ok ge-
risinde kald1. Avrupa’da ¢zellikle de Almanya’da Tamamlayi-
c1 Tip diger bir deyisle Dogal Yontemlerle Tedavi — Regiilas-
yon Tibbi kapsaminda kabul edilen ve egitimlerde olmazsa
olmaz olan pek ¢ok metodun bu yonetmelikte yer almama-
st ve bununla birlikte bazi uygulamalarin bir disiplin dalina
destek tedavi olarak katki sunacakken kendi basina bir metot
gibi sunulmast ise 6nemli tedavi yontemlerinin yanina pek
yakismadu.

Ornegin; Almanya’da kupa gekmek, hacamat, refleksolo-
ji, stiliik, ozon kendi basina birer metot olmaktan daha ¢ok
egitim alan hekimin kullandig1 uygulamalardir. Cogu kez he-
kimden ziyade yardimci saglik personeli tarafindan uygulan-
maktadir.

Yilda2kezsadecehekimlereyonelik olarak Freudenstadt'ta
diizenlenen 128. ZAEN Kongresi Subat ayinda 1500 hekimin
katildig1 bir organizasyona ev sahipligi yapti. 2015 Noraltera-
pinin 90. yili ve Tibbi Fitoterapinin 60. yiliydi. Bu Kongre'de
Noralterapi, Fitoterapi ve Regiilasyon Tibb1 konusunda ko-
nusmalarim oldu.

60 Yillik Bilimsel calismalardan ve deneyimlerden sonra
Tamamlayici Tip Federasyonu-ZAEN tarafindan bilimselligi
kabul edilmis Tamamlayict T1p ve Regiilasyon Tibb1 metotla-
rinin baglicalart sunlardir: Dogal Tedaviler— Tamamlayict Tip
Hekimligi, Akupunktur, Elektroakupunktur, Saghkl ve Den-
geli Beslenme, Biitiinctl Dis Hekimligi, Homeopati, Manuel
Terapi, Noralterapi, Fitoterapi ve Termografi. (www.zaen.org)

ZAEN ayni zamanda bu metotlarin egitim miifredatini
hazirlayarak Hekim Egitiminin koordinasyonunu saglamak-
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tadir. Yukarda soziinil ettigim diger uygulamalarin ¢ogu
ise Dogal Tedaviler — Regiilasyon Tibbi Hekimligi kapsami
icinde hekimin fikir sahibi olmasi i¢in verilmekte olup ayrica
kendi bagina 6zel bir metot olarak algilanmamaktadir. Ta-
mamlayici Tip konusunda genel bir yaklasim anlamina gelen
bu temel egitim toplam 160 saattir.

Bu agidan bakildiginda Diinya’da Tamamlayict T1p konu-
sunda en ¢ok deneyime sahip olan iilkelerin basinda gelen
Almanya’daki yaklasimlari referans almak yanlis olmayacak-
tir. Umit ediyorum simdi ki bu karmasik siirec icinden dogru
yol bulunacak ve eninde sonunda uzun stiredir kendini ispat
etmis olan yaklagimlar Ttrkiye’de hak ettigi yeri bulacak ve
Tirk insani da bu tedavilerden fayda goérecektir.

Ekibimizin c¢aligmalarinin yogunlugu dergiye de yansi-
yor tabii, siirekli yayinlanan derginin bugiin 23. sayist eli-
nizde. Igerigi cok zengin bir dergi olduk, her sayida daha da
gliclenerek yayin hayatimiza devam ediyoruz. Tiirkiye'de
BARNAT1n ikinci bir 6rnegi yok. Bizim yillardir yaptikla-
rimiz, gergeklestirdigimiz 6rnek sempozyumlar, kongreler,
egitimlerin kiigiik 6rnekleri yapilmaya baslandi. Bu gelisme-
ler sevindirici olmakla birlikte hala yetersiz. Umit ediyorum
ki diger metotlarla ugrasan meslektaglarimiz da BARNAT
gibi hekimleri bir araya getirecek dergiler ¢ikarabilirler.

Sonug olarak hekimiz ve hedefimiz 6ncelikle hekimleri
basta Noralterapi olmak tizere Tamamlayict Tip Alaninda
egitmek ve gelismelerini saglamak, beraberinde bizden yar-
dim talep eden insanlara saglikli olmalar1 i¢in fayda sun-
maktir. Saglikli olmamiz kendini siirekli diizenleme ve oto-
matik olarak kendini tamir etme temeline dayandigi i¢in, bu
biitlinciil tedaviye, noro-vejetatif ortamda tedavi denebilir;
bizler Noralterapi basta olmak iizere yaptigimiz bu tedavi-
lerin toplamina NORO-VEJETATIF MATRIKS REGU-
LASYON TEDAVISI diyoruz. Bu tanimlamadan temelini
Noralterapi'nin olusturdugu, bag dokusunun temizlenme-
si ve reglilasyonu i¢in diger uyar: tedavilerinin de kombine
edildigi bir konsept anlagilmalidir. Bu biitiinciil yaklagim,
ayni zamanda bir saglik giiclendirilmesidir. Asil amag, hasta-
likla miicadeleden daha ¢ok insanin stirekli saglikli kalmasi ve
hastalanmamasi icin bedeni desteklemektir.

Sevgili meslektaslarim, 13-17 Mayis 2015 tarihlerinde 560
yillik tarihe sahip olan Ernst Moritz Arndt Universitesi'nde,
IV. Greifswald Noralterapi Sempozyumu'nu, 6zel olarak sa-
dece Tiirk Hekimleri icin diizenlemekteyiz. Noralterapi egi-
timleri icinde son derece dnemli bir yer tutan bu Sempoz-
yumda bulusuncaya kadar saglicakla kalin...
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