BNR'nin 10. kurulus yi1linda 5. Noralterapi

Kongresini geride birakirken 10. Herget

Sempozyumuna dogru hazirlanmaktayiz.

Degerli okuyucular,

8. cildin 2. Sayisi ile sizemerhaba derken, yazima biraz
Kongreden sozederek basliyorum.

5. kongrede bu yil bir ¢ok ilkler yasandi. IFMANT 1n ilk
Uluslarasast Diinya kongresiydi, ilk defa Kongre 3 dil tizerin-
den simultane geviri ile gerceklestirildi ve ilk defa bu kadar
cok sayida iilkeden hekimin katilimi ile gerceklesti. Ilk defa
dernegimiz tarafindan BNR —Nazlikul 6zel 6diilt ok saygt
duydugumuz bir Bilim Insanina Hans Barop’a verildi.

Diizenleme Kurulu olarak bu ¢ok dilli Kongrede yazisma-
larda gergekten basimiz déndi. Bilimsel programin olustu-
rulmasi, 6zel konugmacilarin daveti ve oturumlarin dizen-
lenmesinde en ¢ok Hiiseyin Nazlikul yoruldu, Yazismalarda
en ¢ok Tijen Acarkan yoruldu tabii organizasyon islerinde
Meta Turizm ile birlikte Tijen Diirer'in emegi vardi. Ama
kimse bunlarla kisitli kalmadi, herkes herseye kosturdu, her-
kes her isi iistlendi! Icimizden bir cok arkadas bir cok metin
cevirisi yaparak bize ¢ok yardimci oldular. Emek harcama-
dan, yorulmadan olmuyor, ortaya iyi seyler ¢ikarmak i¢in ¢ok
caligmak gerekiyor.Biitiin emegi gecenlere tesekkiirii borg
biliyoruz.

BARNATn bu sayisinda neler var? Yayin Kurulu olarak
Kongre de yapilan s6zlii ve yazili sunumlarin 6zetlerini BAR-
NAT dergisi kapsaminda dergimizin rutin sayfa sayisi kapsa-
mina sadik kalarak yayinlamaya karar verdik. Bu nedenle bu
Ozetlerin yayini bir kag sayida tamamlanmis olacak.

[lk sayfalarda 4 adet bilimsel makalemiz var. Prof. Dr. Hii-
seyin Nazlikul Fibromyalji Sendromunun etiyolojisi, tanisi ve
tedavisi hakkinda ¢ok detayli bir makale hazirladi. FMS bir-
cok semptomla karakterize kompleks bir hastaliktir. Kronik
yorgunluk sendromu, iritable barsak sendromu, iritable me-
sane sendromu, interstisiyel sistit gibi santral sensitivite ile il-
gili bagka hastaliklarla beraber goriilebilir ve/veya cakisabilir.

Bu kapsamli ¢alisma i¢in kendisine ¢ok tesekkirler.

Latent Asidoz Hiperkolesterolemi’ye sebep olabilir mi?
Bu soruyu Dr. Tijen Acarkan hazirladigi makalede cevapli-
yor. Kolesterol ilaglarinin ¢ok tartisildigi bu giinlerde konuya
biitiinctl bakis acis1 ve daha dogal bir tedavi imkan: sunan bu
calisma ilginizi ¢ekecektir.

Sonra sirada kapsamli bir klinik ¢alisma ile Dr. Neslihan
Ozkan'in makalesi var. “Kas Iskelet Sisteminin Tedaviye Di-
rengli Hastaliklarinda Noralterapinin Yeri” baglikli bu makale
Noralterapinin Lokomotor sistem hastaliklarinin tedavisin-
deki etkinligini arastirmis.

Son olarak bir vaka raporu ile Dr. Mehmet Ali
Elmacioglu'nun makalesini okuyacaksiniz. Bas agrili bir
hastanin tedavisi sirasinda Stellat Ganglion Blokaji Sonrasi
Gelisen Hipertansiyon ve Agr1 Alevlenmesinde ortaya ¢ikan
klinik tablonun yonetilmesi ve Noralterapi ile yaklasim ve bu
tablonun sebepleri sorgulanmis. Bu sayida ¢alismalariyla des-
tek olan biitiin yazarlara ¢ok tesekkiirler.

10. Herget Noralterapi ve Tamamlayict Tip Sempozyumu
oncesi bu dergi elinizde olacag icin Sempozyum programini
da bu sayfalarda bulabilirsiniz. Son sayfalarda ise yukarida da
bahsettigim gibi 2014 Kongre Abstrakt- Ozetler boliimii ve
yeni donem egitim programini inceleyebilirsiniz.

Bir sonraki sayimiz yaymlandiginda artik kis kapiya da-
yanmis olacak. Simdiden hatirlatmaliyim ki, 2015 baharinda
14-17 Mayts tarihlerinde 4. kez Greifswald’e gidiyoruz. Sem-
pozyum igin kayit yaptirmay: unutmayin!

Kalpten selamlarimla,

Dr. Demet Erdogan, MD, M.Sc.
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