BU SENE GERCEKLESTIRECEGIMIZ
KONGREYE HEM TURKIYE’'DEN HEM DE
AVRUPA'DAN YAKLASIK 400 HEKIMIN
KATILIMINI BEKLEMEKTEYIZ.

Birlikte bilimsel
Arastirmalar yaparak
Regulasyonun temeli olan
Noralterapiyi

Anlasihr Kilan

Tip

Sevgili meslektaslarim ve degerli BARNAT okuyuculars; 8 yil
once yaymn hayatina baslayan, icerigi yazilarla zenginlesmis,
sunus sekli degismis ve daha genis hekim kitlesini hedefine
koymus olan dergimizin, 2014 yilinin ilk sayisin sizlerle bulus-
turmanin heyecanini yastyoruz.

I¢inde bulundugumuz ¢agda ézellikle Tamamlayict Tip
alaninda, Ttiirkiye’de ¢ok hizli bir degisim yasaniyor. Tamam-
layict T1p konusunda yeterli donanimi olmayan bir¢ok kimse
bilingsizce uygulamalar yapmakta. Bizler 10 yildir basta Bi-
limsel Noralterapi ve Regtilasyon Dernegi (BNR) olmak tize-
re, Bilimsel Tamamlayict Tip (BTR), Bilimsel Akupunktur
(BAR), Bilimsel Uygulamali Kineziyoloji (BUKK) ve Manuel
Tip Dernekleri (MTD) kapsaminda bu stirecin bilimsel iceri-
gini gelistirmek ve bilimi hekimlerle bulusturmak icin biiyiik
emek vermekteyiz. Her ne kadar bazi kesimler bu ¢aligmala-
rimizi gormezden gelse de biz Tiirkiye’de Tamamlayict Tip
konusunda en 6nemli ¢alismalari yirittiigimizin bilincin-
deyiz. 8 yil boyunca kimseye boyun egmenden, kimseden
destek almadan sadece kendi imkanlarimizla dtzenli bir ya-
yin ¢tkarmak, boylece bu kiymetli caligmalar: tiim hekimleri-
mize ulastirmak amact igerisindeyiz.

Regiilasyon Tibbi bugiin i¢in Tamamlayict Tibbin belke-
migini olusturmaktadir. Ashinda klasik olarak Tamamlayict
Tip disiplinleri icinde yer alan Manuel Terapi, Akupunktur,
Klinik Kineziyolji, Manyetik Alan Tedavisi, Selasyon, Beslen-
me ve Noralterapi birer regiilasyon tedavileridir.

Noralterapinin; uygulandig1 bolgedeki lokal etkisinin yani
sira, bugiin kibernetik etkilesim ile birlikte sinirsel, hormonal,
hiicresel ve psisik bir diizenleme sistemi ile etki yaptig1 kanit-
lanmustir. Bu kadar etkin bir tedavinin hala Saglik Bakanlig
tarafindan hak ettigi degeri gormiiyor olmasi, Regiilasyon
Tibbina emek veren biz BARNAT ekibini tizmektedir.

Bugtin Noralterapi disinda tamamlayic tip alaninda pek
¢ok yonetmelik yayinlanmaktadir. Hatta bunlarin bir kismi
yardimci elemanlar tarafindan uygulanabilirligi 6n gortilen
metotlardir. Tm bunlara bakarak Noralterapinin ne oldu-
gunu tekrar hatirlatmak ihtiyact duymaktayiz. Noralterapi
bir regiilasyon tedavisidir ve refleks tedavilerinin i¢inde en
etkin yontemlerin basinda gelmektedir. Son yillarda giderek
artan oranda tamamlayici tip uygulamalari giincel tip uygu-
lamalari ile birlikte kullanilmaya baglanmuigtir. Bu yeni akimla
Noralterapi her gecen giin daha ¢ok hastanin iyilesmesine
yardimct olmus ve bir¢ok insanin bedensel dengesine ulas-
masini saglamistir.

Ulkemizde, Bilimsel Néralterapi ve Regiilasyon Der-
negi; tamamlayict tibbin en 6énemli unsurlarindan biri olan
Noralterapi'nin Tiirk hekimlerine tanitilmasi ve pratik uy-
gulamalarinda kullaniminin saglanmas: amaciyla 01.12.2004
tarihinde kurulmustur. Bu tarihten giiniimtize kadar 5 adet
Uluslararas: Katilimli Kongre ve 10 adet sempozyum gergek-
lestirilmistir. Hekimler i¢in vermis oldugumuz egitimler ar-
tarak devam etmektedir.

Dernegimizin egitim programlarina Tirkiye'nin her ye-
rinden katilan hekimler, 6zellikle tamamlayici tip uygula-
malarina gonil vermis ve yasadiklar1 sehirlerde bu alanda
yapilan calismalara 6nciilitkk eden hekimlerdir. Bu hekimler,
aynen Avrupa’da oldugu gibi tilkemizde de tamamlayici tib-
bin giderek daha da yayginlagsmasi i¢in yogun caba ve emek
vermektedirler.

Bu sene gerceklestirecegimiz kongreye hem Tiirkiye'den
hem de Avrupa’dan yaklasik 400 hekimin katilimini bekle-
mekteyiz. On duyurularda da ilan edildigi tizere kongreye 27
yabanci konusmaci katilim saglayacaktir. Simdiye kadar tlke-
mizde diizenlenen en biiyiik katiimli kongrelerde bile bu ka-
dar ¢ok yabanci konusmaciya yer verilmemistir.

Ozellikle Néralterapi konusunda 6nyargsi olan herkesi,
Noralterapinin kokliliigiinii ve bilimsel dayanaklarini goz-
lemleyebilmeleri i¢in 22-25 Mayis 2014 tarihlerinde Istanbul
Titanic Business Hotel'de gerceklestirecegimiz 5. Noralterapi
Kongresi'ne davet ediyorum.
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