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Sevgili meslektaslarim, sevgili noral-
terapi ve regiilasyon tibbinin sevdalilari,
yeni BARNAT sayimizla karsinizdayiz.
Arkasinda sponsor olmaksizin, kimse-
den destek olmaksizin siirekli bir yayin
2006’dan bu yana gikarmak pek kolay
ve rastlanir bir durum degildir. BNR
basta olmak tizere, BTR, BAR ve ilkesel
olarak BARNAT ekibi olarak biz 6nce
hayal ettik ve hayallerimizin gergekles-
mesi icin de emek verdik. Bugiin elinize
almis oldugunuz bu dergi bu emegin en
onemli bir gostergelerinde bir tanesidir.

Regiilasyon Tibbi, temelde bedenin
fonksiyonlarini diizenlemek, yanhs fonk-
siyonlari kompanse etmek ve iyilesme
surecini baslatmak igin kullanilan tim
tedavi yontemleri igin kullaniimaktadir.
Bunlarin icinde hem geleneksel tedavi
yontemleri, hem de modern yontem-
ler yer alir. Regiilasyon Tibbi bugiin
icin “Tamamlayict Tibbin” belkemigini
olusturmaktadir. Bunlarin basinda No6-
ralterapi, Manuel Terapi, Akupunktur,
Uygulamali Kineziyoloji gelmektedir.

Noralterapi igin ilk klinik anlamh
gozlemin, 1906 Prof. Spiess’e ait olma-
sina ragmen daha sonra 1920’li yillarda
Huneke soyadl iki Alman hekimin ta-
nimladigi, daha 6nceleri var olan ancak
unutulmaya yiiz tutmus olan, lokal anes-
teziyle uygulanan bir tedavi yontemidir.
Noralterapinin, uygulandigi bolgedeki
lokal etkisinin yani sira, sinirsel, hor-
monal, hiicresel ve psisik bir diizenleme
sistemi ile etki yaptigi kanitlanmistir.

Noralterapi bir regulasyon tedavisi-
dir ve refleks tedavilerin icinde en etkin
yontemlerin basinda gelmektedir. Son
yillarda tamamlayici tip uygulamalari gi-
derek artan oranlarda giincel tip uygu-
lamalari ile beraber kullanilmaya baslan-
mistir. Bu yeni akimla Noralterapi her
gegen giin daha ¢ok hastanin iyilesmesini
ve sagligini kazanmasini saglamaktadir.

Ulkemizde, Bilimsel Noralterapi ve
Regiilasyon Dernegi (BNR); Tamamla-
yici Tibbin en 6nemli unsurlarindan biri
olan Noralterapi’nin, Tiirk hekimlerine
tanitilmasi ve pratik uygulamalarinda
kullanmalarinin ~ saglanmasi  amaciyla
01.12.2004 tarihinde kurulmustur. Bu
tarihten glinimize kadar 4 adet Ulus-
lararasi Katihmh Kongre ve Tirkiye’'de
9 ve Almanya’da Greifswald’da 3 Sem-
pozyum gerceklestirilmistir.

2006 Mayis ayinda diizenledigimiz .
Noralterapi Kongresi'ne 150; 2. Noralte-
rapi Kongresi’'ne 20; 3. Ulusal Noralterapi
Kongresi’ne 260 ve 2012’de 4. Noraltera-
pi Kongresine 345 hekim katilmistir.

Dernegimizin  diizenledigi egitim
ve kurslara bugiine kadar yaklasik 900
tizerinde hekim katilmistir. Noraltera-
pi’ nin yani sira BARNAT ekibi olarak
diizenli ve sirekli olarak Mikrosistem
Akupunktur, Selasyon, Uygulamali Ki-
neziyoloji, Maneul Tip, GCT alanlarina
Noralterapi uygulamasi, Anti Aging gibi
pek cok konuda hekimlere egitimler
veriyoruz. Yaptiklarimizin ok kot tak-
litleri yok degil ama biliyoruz ki emek,
bilgi, sevgi ve donanim er veya geg tiim
Turk hekimlerince anlasilacaktir. Emek



hirsizhgiyla bir yere varilmayacagica
agikga bilinmelidir.

Dernegimiz egitim programlarina
Turkiye’nin her yerinden katilan gok
sayida, ozellikle Tamamlayict Tip uy-
gulamalarina goéntl vermis ve bu alan-
da yasadiklari sehirlerde ugras veren
oncii hekimler var. Bu hekimler, aynen
Avrupa’da oldugu gibi tilkemizde de ta-
mamlayici tibbin giderek daha yayginlas-
masi igin yogun ¢aba vermektedirler.

Gecen sayidan beri yogun egitimle-
rimizi devam ettigi gibi cok basarili bir
sempozyum gergeklestirdik. 21-22 Ey-
lil 2013’de istanbul’da gerceklestirdigi-
miz IX. Geleneksel Herget Noralterapi
Sempozyumu’na ilgi oldukca yiksekti.
70 hekim ve 30 civarinda Eczacinin ka-
tldigi bu Sempozyum’un 6nemi, konu
olarak koruyucu hekimlik ve anti agingi
icinde barindirmasiydi.

Sevgili BARNAT imtihaz sahibi ve
degerli meslektasim, IFMANT, IGNH,
BNR ve BTR egitmeni olan Dr. Tijen
Acarkan’in, sempozyumun ardindan bé-
limuinde yazmis oldugu giizel degerlen-
dirmenin sadece ilk paragrafina burada
yer vermek istiyorum. “21-22 Eylil
2013 tarihinde Istanbul'da ITU Magcka
Kampusu Sosyal Tesislerinde, 9. Gelenek-
sel Herget Noralterapi ve Tamamlayici Tip
Sempozyumunu basariyla ve yiksek bir
katilimla gerceklestirdik. Sizlerle etkinlikle-
rimizin ardindan yazilarmizda paylastigr-
miz gibi, her gecen giin daha kalabalik bir
bilim ordusu haline geliyor oldugumuz, bir
kez daha gozler énundeydi. Néralterapi'yi
duyan, tedavi olan, ndralterapi uygulamas
yapan saymmiz artiyor giin be giin. Bu sene
sayimiz gegen seneden ¢ok daha fazlayd:.
Bu sene ITU'niin salonuna zor sigdik belli
ki seneye X. cu sempozyumu daha buyik
bir salonda yapmak durumunda olacagiz.”

Zamani geriye almak mimkiin degil,
ancak zamani nitelikle kullanmak, No6-
ralterapi sayesinde bag dokusu yasimizi
genglestirmek, bedende biriken toksin-
lerden arinmak dolayisiyla saglikla yas al-
mak miimkiin olacaktir. Sempozyuma ilgi
ve tim oturumlarin dolu dolu gegmesi
bu yil secilen konunun ve Noralterapi’nin
geldigi yer bakiminda 6nemliydi. Dogru,
yeterli ve saghkl beslenme, saglhk-
I bir yasam icin egzersiz ve spor,
uzun willar stirecek bir cinsel hayat,
doganin bize sundugu ytzlerce bitki ve
besinden yeterince yararlanmak, be-
denimizde herhangi bir araz cikmadan
olasi rahatsizliklara karsi 6nlemimizi al-

mak, giinliik hayatta ve is hayatinda olasi
engelleri agsmak igin enerji depolamak,
zinde olmak ve beden/ruh sagligimiza
saygl gostermek miimkiindir. Bunlarin
islendigi basarili ve bir o kadar ilgili bir
sempozyumdu.

Kisacasi vejetatif sinir sisteminin
ve temel maddenin bozulmasi, yas-
lanmada en 6nemli rol oynayan ne-
denlerden bir tanesidir. Bu sempoz-
yumda bu slreci tersine ¢evirmenin
Noralterapi sayesinde mumkin ola-
cagini gosterdik.

Oncelikle simdiye kadar bize inan-
diginiz, katiimlarinizla destek verdiginiz
ve siirekli egitim talep etme durumunuz
bizim dogru yolda oldugumuzun géster-
gesidir.

30 Agustos - Ol Eylul 2013 ta-
rihleri arasinda Giineydogunun ve
Mezopotamya’nin  glilen ylzi olan
Mardin’deydik. Mardin’de Noralterapi
sinav hazirlik kursu verdik. Oncesinde
Hasankeyf ve yoreyi gezdik, gérdik
ve yasadik. 1,5 giin boyunca da yogun
bir egitim yaptik. Bu egitime katilanlar
kendilerine 12 Dev adam ismini taktilar,
ekipge miicadele ettiler, Noralterapi si-
navinin hem yazili hem s6zli boltimiin-
de basarili oldular ve mezuniyet belge-
leri ile Noralterapi’ye katildilar, diger
bir deyisle kapidan girmeyi hak kazan-
dilar ve aramiza hos geldiler. Bu 12 dev
adam bununla da kalmadi, aralarindan 2
degerli meslektasimiz da BNR egitmeni
olmayi hak kazandilar. Dog. Dr. Yusuf
Tamam ve Dr. Yiiksel Kigukgelebi.

4-6 Ekim 2013 tarihleri arasinda
Avusturya Noralterapi Cemiyeti’nin ku-
rulus yildénimi kapsaminda Viyana’da
Uluslararasi Noralterapi Forumu ger-
geklesti. Benim elimde olmayan neden-
lerle katilamadigim kongreye, BNRYyi
temsilen Dr. Tijen Acarkan katildi ve
benim adima bilimsel bir sunum gercek-
lestirdi. Bu kongre kapsaminda dernegi-
mizin onursal Baskanlarindan Prof. Dr.
Lorenz Fischer — Avusturya’nin tamam-
layici ve regilasyon tip 6duli olan Otto
Bergmann &diliint aldi. Dernegimizin
onursal baskanina bilimsel galismala-
ri ile ilgili verilen bu odul hakh olarak
bizi BNR kurucularini ve uyelerini ¢ok
sevindirmistir. Ayrica Noralterapi’nin
uluslararasi gelisimine ve bilimsel se-
killenmesine verdigim gabamdan dolayi
ONR Avusturya Cemiyetinin Onursal
Uyeligine ve Onursal Bilim Kurlu Bas-

Bas Yaz

kanhg Komisyonuna alindigimi bildiren
bir plaketin tarafima verilmesini, Noral-
terapi icin verdigimiz emegin bosuna ol-
madiginin gostergesi olarak goriyorum.

30 Ekim- 04 Kasim tarihlerinde
Almanya’da Baden Baden’de, ortalama
5000 hekimin katildigi ve 47.si gercekles-
tirilecek olan diinyanin en biiyiik Tamam-
layict Tip Kongresi var. Bu Kongre'ye
BNR’den iki egitmen katiliyoruz ve Dr.
Tijen Acarkan’in yapacak oldugu bir su-
num ile Baden Baden tarihinde bir ilk
gergeklestirecegiz. Cunkii bu kongeye
simdiye kadar ulkemizden katilip sunum
yapan bir Turk Hekimi hig olmamisti. Bu
ilki de sizinle paylagsmaktan son derece
hakli bir gurur igerisindeyim.

Simdiden kollari sivadik; 22-25 Ma-
yis 2014 tarihlerinde istanbul Titanic
Business Hotel Asya’da gerceklestirme-
yi planladigimiz 5. Uluslararasi katihmh
Noralterapi  Kongresi’nin  hazirliklari
icindeyiz. Bu kongre 2012 yilinda ku-
rulan ve WHO tarafindan kabul edilen
IFMANT’In catisi altinda gergeklesecek
olan ilk Diinya noralterapi kongresi ola-
caktir. Kongrenin dili Almanca — Tiirkge
ve ingilizce olacaktir. IFMANT, iIGNH,
ONR, SANTH, Bulgaristan, Yunanistan,
ispanya, Belcika, Hollanda ve Meksi-
ka noralterapi cemiyetlerinin destek
verecekler. Bu seneki kongreye hem
Turkiye’den hem de Avrupa’dan yak-
lasik 400 hekimin katiimini bekliyoruz.

Ayrica 6n duyurumuzda da belirttigi-
miz tizere kongremize 20-25 yabanci ko-
nusmaci katilmaktadir. Ulkemizde diizen-
lenen en biiyiik katiimli kongrelerde bile
bu kadar ¢ok yabanc konusmaciya yer
verilemedigine dikkatinizi gekmek isteriz.

5. Uluslararasi Katilimli Néralterapi
Kongresi’ne yapabileceginiz destek bu-
lundugunuz illerde ilgili olan hekimle-
rin bu kongreye katiimlarini saglamak
olacaktir. Bu gabanizin Noralterapi’'nin
ve Tamamlayict Tip uygulamalarinin il-
kemizde yayginlasabilmesi icin ne kadar
6nemli oldugunu gérmenizi isteriz. Her
biriniz Noralterapi uygulayarak meslegi-
nizden ne kadar keyif aldiginizi ve has-
talarinizin sonuglardan ne kadar mutlu
oldugunu hatirlarinizda tutarak, bu me-
todun tiim hekimlere ulasmasini bilim
adina hedeflemelisiniz...

Sevgi ve saygilarimla...
Prof. Dr. Hiseyin Nazhkul
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