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Tamamlayici Tip simdiye degin Tiirkiye’de goniilliik
temelinde ilerleyen bir alan oldu. Saghk Bakanhginin
yakin zamanda pek cok tedavi metodu hakkinda birer
yonetmelik cikaracagini duyuyoruz. Umanz ki, Saglik
Bakanligi bunu yaparken sadece hekimlerce yapilacak
olan uygulamalar temel alir ve hekim olmayanlarca
yapilan uygulamalarn da ayni torba icine koymaz, clinki
bu sorunu icinden cikilamaz hale getirir.
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Merhaba,

7. yihmiza bashyoruz, 2006 yilindan
beri 16 duizenli say1 ve 2 6zel sayi ile
strdirdigimiz yayin hayatimizda |7.
sayimizla sizlerle bulusuyoruz.

Yazima baslarken sizlerle biraz beyin
firtinasi yapmak istiyorum. Tamamlayici
Tip simdiye degin Turkiye de gondllik
temelinde ilerleyen bir alan oldu. Saglik
bakanhginin buna énderlik edecegi yil-
lardir konusuluyor. Yakin zamanda pek
¢ok tedavi metodu hakkinda birer y6-
netmelik gikacagini duyuyoruz. Umariz
ki Saglik bakanligi bunu yaparken sadece
hekimlerce yapilacak olan uygulamalari
temel alir ve hekim olmayanlarca yapi-
lan uygulamalari da ayni torba igine koy-
maz, ¢uinku bu sorunu iginden ¢ikilamaz
hale getirir.

Tamamlayici Tip konusunda bilim-
sellikte Almanya agik ara 6ndedir. Bu-
giin Pubmed, Web of Science, Springer
Link ... gibi elektronik kittiphanelerde
Akupunktur dahil en kapsamli bilimsel
galismalar Alman hekimler kaynakhdir.
Almanya da Tamamlayici Tip Federas-
yonu konumunda olan ZAEN (www.
zaen.org) 27. Subat - 3. Mart. 2013 ta-
rihleri arasinda 124. Tamamlayict Tip
kongresini yapacaktir. Bu federasyonun
internet sitesine girdiginizde kabul edi-
len metotlarin siralamasinda en Ustte
Tamamlayici Tip — Dogal Yontemlerle
tedavinin hemen altinda Néralterapi’nin
yer aldigini goéreceksiniz.

Bu baglamda iilkemizde bu giine
degin Noralterapi konusunda Saghk
Bakanhginca belirli bir egitim miifre-
dati ve sertifikasyonun olmamasini bi-
yuk bir eksiklik olarak goriyorum. Ben
sahsen Freudenstadt ta yapilan ZAEN
kongrelerine 3 kez katildim bu yil 4.kez
katilacagim. Her seferinde bilgi dolu bir
solenle karsilasiyorum. Noralterapi ve

tamamlayici Tip konusunda Huseyin
Hocamin cabasina katki sunmak icin
daha bir bilenerek geri doénuyorum.
Umudumu yitirmek istemiyorum. Tur-
kiye de glinuin birinde ZAEN kapsamin-
da, onlarin benzeri kongreler gercek-
lestirmek ve yasamak istiyorum. Bunun
icin de Saglik Bakanliginca bu egitimlerin
bir an 6nce kabul edilmesini ve bilimsel
alt yapinin saglanmasini diliyorum.

Tamamlayici Tibbin pek ¢ok konu-
sunda egitim almis biri olarak su kadari-
ni acik yireklilikle soyleyebilirim ki, pek
¢ok konu da Tiurkiye de daha isin basin-
dayiz. Fitoterapi de boyle, Akupunktur
da boyle, Manuelterapi de, hom&opati-
de, kineziyolojide boyle. Ancak Noralte-
rapi séz konusu olunca Huseyin hocami-
zin sayesinde bu isin lideri olan Almanya
ile ayni seviye de oldugumuzu biliyorum.
Bunu kendi gozlemlerimle rahatlikla
soyleyebilirim. 2006 dan beri Almanya
da yapilan Noralterapi kongrelerine ka-
tilyorum, kurslara da, pek gok work-
shoplara da katildim. Oradaki egitimleri
ve kitaplari olan yabanci egitmenleri de
gordum. Onlarla bizim egitimlerimizi ve
Hocamizi karsilagtirdigim zaman gitanin
Ustiinde yer aldigimizi gériiyorum. Za-
ten orada tanistigim egitmenler Hiseyin
Nazlikul'dan ovgiiyle bahsediyor, sayg
gosteriyorlar ve Noralterapinin arastir-
ma ve gelistirme stratejileri igin her za-
man fikirlerini aliyorlar. Ben de O’nun
ogrencisiyim dedigim zaman cok sansli
oldugumu dile getiriyorlar. Hocamizin
tlim gabasinin bu dogal ve yan etkisiz te-
daviler araciligiyla Tiirk insanina ve Tiirk
Hekimlerine katki sunmak ve uzun vade-
de Turkiyenin saglik buitgesine milyonlar-
ca dolar kazandirmak oldugunu yakinen
bilenlerdenim...

Bu vesileyle yeri gelmisken bu sayida
BARNAT grubu derneklerin egitimleri



hakkinda biraz konusmak istiyorum. ilk
yillarda 6 basamak Noralterapi Kursu ile
baslamistik. Hiiseyin Hocamiz o zaman
Noralterapi ile ilgili en kisa, en kolay, en
pratik bilgileri vererek bir an 6nce bu
yontemin uygulanabilirligini arttirmak
ve hastalara ulasmasini saglamak isti-
yordu. Elimizde ise sadece ders notlari
ve egitim kitapciklari vardi. Basili kitap-
larin gogu Almanca, birkag tane ingilizce
kitap vardi. Tabii herkesin ingilizcesi ve
Almancasi bunlari okumaya yeterli de-
gildi. Simdi ise Turkge yazilmis bir No-
ralterapi kitabimiz(H.Nazlikul),18 adet
basilmis kapsamli bir dergimiz, Uluslar
arasi katiiml 4 Kongre ve 8 adet Ulusal
sempozyum ve Hiiseyin Nazlikul’'un 6n-
derliginde gugli bir egitmen kadromuz
var.
Noralterapi Kurslarina katilanlarin
profili ise soyle idi;
® Yurtdisinda Fizik tedavi, ortopedi,
noéroloji veya Akupunktur veya ben-
zeri bir Tamamlayici Tip egitimi icin
ozellikle Almanya, Avusturya gibi ul-
kelerde bulunmus olan hekimler,
® Agri ile ve ozellikle lokomotor sis-
temle ugrasan ve alternatif yollar
arayan yenilikgi, merakl hekimler,
® Tirkiye’'de Akupunktur egitimi al-
mis ve Noralterapiyi bilimsel toplan-
tilarda duymus olan hekimler, simdi
ise her uzmanlik dalindan katilan pek
cok hekim arkadasimiz kendi brans-
lar1 dahilinde basariyla galisiyorlar.

Mesela ben Hiiseyin Hocanin Turkiye’de
verdigi ilk egitimi kacirip ikincisine ye-
tisenlerden  biriydim.  Noralterapiyi
ICMART (International Congress of
Mediacal Acupuncture and Releated
Technichs) 1992/ istanbul Kongresin-
de konusmacilardan duymustum. Aku-
punktur ile basarili olunamayan direngli
hastalarda bu yontem ile hastalarin nasil
iyilestigini anlatiyorlardi. Ben yazarak
ogrenenlerdenim, o kongrede Noralte-
rapi hakkinda aldigim notlari yillar sonra
Hiseyin Bey’e gostermistim.

Cunki ben o yillarda Akupunktur
yapiyordum ve israrla zayiflama has-
talarindan uzak durmaya calisiyor agri
ve diger hastaliklar Uzerinde zevkle
Galisiyordum. Ama bazi hastalar nede-
nini anlayamadigim bir sekilde tedaviye
cevap vermiyor, hatta bazilar kotiilesi-
yordu. Ben o zaman Akupunktur bilgi-

min yeterli olmadigini distintiyordum,
bu ytizden 2001 de kalktim egitim igin
Cin’e gittim, 5 hafta kaldim. Tabii bilgi-
lerimi artirmistim ama yine kilitlendigim
hastalar oluyordu. Bu nedenle Bozucu
Alanlari ve tedavisini 6grenmeye kafami
takmistim. Almanya ya nasil giderim, dil
bilgim yeterli degil, ancak |-2 arkadas
ile destekli gidersem daha iyi olur diye
planlar yaparken, bir arkadasim (Dr. Be-
kir Ozbilim) telefonda bana istanbul’a
gelecegini Noralterapi egitimine basla-
digini soyledi.

Kendi ilkemde, kendi sehrimde,
kendi dilimde, kendi vatandasim oldu-
gunu zannettigim Dr. Hiseyin Nazlikul
(meger Alman vatandasi imis...) egitim
vermeye baslamis. Y1l 2003!

Herkes bilir 6grendikce bilmedikle-
rinin farkina varirsin!

Biz 6grendikge sorularimiz artti, so-
rularimiza yanit bulduk hatta Huseyin
Hoca bizleri ilgi ve yeteneklerimize gore
yonlendirdi. Clinkui kendisi Tamamlayici
Tip ve Rehabilitasyon Hekimligi Uzmani
ve Akademisyen, yani sadece Noralte-
rapi, Akupunktur degil birgok yontemin
uzmani ve egitmeni. Sonra Diinya Saghk
Orgiitiiniin tanimlamasina goére bir He-
kimin Tamamlayict Tip Uzmani olabil-
mesi icin en az 4 yontemin uygulayicisi
olmasi gerektigini 6grendik.

Bu c¢ergevede egitimler ¢esitlendi.
Akupunktur, Manuelterapi, Kinesioloji,
MAPS, Selasyon ve detoks tedavileri gibi.
Bunun yaninda eksilen bilgilerin hatirlan-
masi ve bu tekniklerdeki yeniliklerin an-
latilmasi icin “Refresh Kurslar” (yenilen-
me) zorunlu hale geldi. Fakat gecenlerde
bir meslektasimizin bu egitim cesitliligi
ve coklugu tzerine gok sasirdigim bir
yorumunu okudum. Kendisi bu kadar
cok egitimin gereksiz oldugunu ve hatta
bunlarin yeni egitimler degil boliinerek
kasitli olarak gogaltilmis egitimler oldugu
kanisina varmis. Ne yazik!!!

e Egitimler istege aciktir, zorunlu de-
gildir. Ogrenmek isteyenler, merak
edenler icin bulunmaz bir firsattir.

® Bilgi unutulur, eksilir; onun igin tek-
rar etmek gerekir.

® Ve bilimde her giin dogrular degisir,
yenilenir; onun icin takip etmek ge-
rekir

Huseyin Nazlikul'u ve BARNAT
grubunu gergekten taniyamamislar diye
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dustinerek bu konuyu sonlandirmak is-
tiyorum.

Gelelim BARNAT 17 ye, bu sayimi-
z1 yine 6zenerek hazirladik. Prof. Dr.
Huseyin Nazlikul iki makale ile bu sa-
yimizda yer aldi. ilki Migren hakkinda,
bircok hekimin tedavisinde zorlandig
Migren, noralterapi ile tanistiktan sonra
tedavisinde kesin basarilara ulasabildigi
bir hastalik haline gelmektedir. Yazinin
ana tezi soyle; “Migren gibi kronik bas
agrilari olan hastalarda, noralterapi uy-
gulamalari temel tedavi yaklasimi olma-
hdir. Ne yazik ki bu konuda elde edil-
mis basarili sonuglar, hastalar ve hekim
camiasi tarafindan heniiz yeteri kadar
bilinmemektedir. Noralterapi olmadan
yapilacak olan bir migren tedavisinin
basarisizlikla sonuclanacag ¢ok acik ve
nettir.”

ikinci yazi ise Noralterapinin en
o6nemli konularindan biri olan Bozu-
cu Alanlar hakkinda; “Bozucu Alan ve
Bozucu Odak Kaynakli Tedaviye Di-
rengli Klinik Durumlarda Reviquant
ve MAPStan Faydalanarak Tani Ve
Tedavi.” Bozucu Alanlar konusunda
Diinya’da Noralterapi camiasinda en
onemli otorlerden biri olan Hocamizin
bu yazisi sizlere yine yeni ufuklar aga-
cak.

Dr. Tijen Acarkan’dan ¢ok giizel bir
derleme yayinliyoruz bu sayida, tedavi-
ye direngli hastalarin en 6nemli sorun-
larindan biri “Latent Asidoz.” Bence az
bilinen bu 6nemli konu hakkinda gok iyi
dizayn edilmis bir makale.

Dr. M.Ali EImacioglu ve Dr. Mustafa
Karakan ise alt bel agrilarina sebep olan
Piriformis Sendromu hakkinda detayli
bir calisma ile dergimize katkida bulun-
dular. Son olarak Dt. Tijen Diirer Agiz
kokusu- Halitosis’ de Tamamlayici Tip
agisindan Dis hekimligi bakis acisiyla ne-
ler yapildigini anlatti.

Ve son sayfalarda 2012 yilinin etkin-
liklerinin genel bir degerlendirmesini
bulabilirsiniz. Bu yil biliyorsunuz Gre-
ifswald Sempozyumu 3. kez yapilacak.
Onun hazirliklart ierisindeyiz ve cals-
malarimiza tam hizla devam ediyoruz,
sizlerden aldigimiz giigle...

Saygi ve selamlarimla,
Dr. Demet Erdogan
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